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PROGRAMME
Formation Prépresse &
Impression : Préparer ses
fichiers pour l’impression
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Formation Prépresse & Impression : Préparer ses fichiers pour l’impression

Référence : P3VTEC123

Nombre de stagiaires max : 5

Modalités d'inscription :
Les inscriptions sont possibles :

Jusqu'à 48 heures avant le début de la formation, sous réserve des places disponibles, pour les
financements en autofinancement ou via le plan de développement des compétences de l'entreprise.
Environ 4 semaines avant le début de la formation pour les demandes de financement auprès d\'un OPCO
ou de France Travail, afin de permettre l'instruction du dossier.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
Devictio s'engage à favoriser l'accès à ses formations aux personnes en situation de handicap. Pour étudier
les possibilités d'adaptation de la formation à vos besoins, nous vous invitons à contacter notre référent
handicap :

04 72 64 25 19
formation@devictio.fr

Public visé :

Graphistes et infographistes
Maquettistes
Chargés et responsables de communication
Professionnels de l’édition
Professionnels du marketing
Salariés amenés à produire ou transmettre régulièrement des documents à un imprimeur
Toute personne souhaitant sécuriser la préparation technique de ses fichiers pour l’impression

Objectifs :

Comprendre les différentes étapes de la chaîne graphique
Identifier les principaux procédés d’impression
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Choisir un procédé adapté à la nature du document
Comprendre les contraintes liées aux supports et aux finitions
Maîtriser les principes de résolution et de colorimétrie
Préparer correctement les images destinées à l’impression
Gérer CMJN, tons directs et profils ICC
Configurer fonds perdus et marges de sécurité
Contrôler les polices et les images liées
Comprendre les transparences et la surimpression
Utiliser le contrôle en amont
Créer un PDF conforme aux attentes d’un imprimeur
Comprendre les principales normes PDF/X
Contrôler un fichier avant BAT et fabrication
Identifier et corriger les principales erreurs de prépresse

Compétences visées :

Être capable d’identifier le procédé d’impression adapté à un projet
Savoir préparer correctement les images et couleurs d’un document
Être capable de configurer fonds perdus et marges techniques
Savoir contrôler polices, images et couleurs
Comprendre les transparences, séparations et surimpressions
Être capable d’utiliser un contrôle en amont
Savoir créer un PDF conforme aux exigences d’un imprimeur
Être capable de contrôler un fichier avant BAT
Savoir dialoguer avec un imprimeur et transmettre les fichiers nécessaires

Moyens techniques et pédagogiques :

Apports théoriques et méthodologiques
Démonstrations réalisées par le formateur
Analyse de fichiers destinés à l’impression
Exercices pratiques de contrôle et correction
Utilisation de documents InDesign, Illustrator et Photoshop
Analyse de PDF d’impression
Étude d’erreurs fréquentes de prépresse
Cas pratique de synthèse
Un ordinateur par participant
Accompagnement individualisé par le formateur

Modalités d'évaluation :

Évaluation du niveau et des attentes en début de formation
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Questions de validation des acquis tout au long du parcours
Exercice d’identification des procédés d’impression
Contrôle technique d’un document
Exercice de gestion colorimétrique
Utilisation du contrôle en amont
Création d’un PDF destiné à l’impression
Contrôle du PDF final
Réalisation du cas pratique de synthèse
Évaluation finale permettant de mesurer l’atteinte des objectifs pédagogiques

Validation de la formation :

Attestation de fin de formation envoyée par mail.

Pré-requis :

Maîtriser l’utilisation courante d’un ordinateur sous Windows ou macOS
Connaître les principes de base de la mise en page
Disposer de connaissances pratiques sur Adobe InDesign ou un logiciel de PAO équivalent
Une connaissance de Photoshop et Illustrator constitue un plus

Durée : 3 jour(s) / 21 heures

Points abordés :

Formation Prépresse & Impression – Préparer ses fichiers pour l’impression

Cette formation permet de comprendre la chaîne graphique et de préparer des fichiers conformes aux
contraintes de l’impression professionnelle. Les participants apprennent à contrôler les couleurs, les images,
les polices, les fonds perdus, les transparences et les paramètres nécessaires à la fabrication d’un document
imprimé. La formation aborde les principaux procédés d’impression, les normes PDF, le contrôle en amont, le
BAT et les échanges avec les imprimeurs. Un cas pratique permet de corriger puis finaliser un document
destiné à l’impression.

Jour 1 – Comprendre la chaîne graphique et les procédés d’impression

Comprendre les principales étapes de la chaîne graphique
Identifier les rôles du graphiste, maquettiste, photograveur et imprimeur
Comprendre le passage du fichier numérique au produit imprimé
Identifier les principaux contrôles à effectuer avant fabrication
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Découvrir les principaux procédés d’impression

Comprendre le principe de l’impression offset
Comprendre le principe de l’impression numérique
Identifier les usages du grand format
Découvrir les principaux procédés complémentaires selon les projets
Comparer qualité, quantité, délais et coûts
Choisir un procédé selon le tirage et le support

Comprendre les supports et finitions

Identifier les principaux types de papiers
Comprendre grammage, main et texture
Différencier papiers couchés et non couchés
Comprendre l’impact du support sur le rendu des couleurs
Identifier les principaux formats d’impression
Comprendre les principes de pliage et façonnage
Découvrir pelliculage, vernis, dorure et autres finitions
Anticiper l’impact des finitions sur la conception du document

Comprendre les contraintes de fabrication

Comprendre les notions de recto-verso
Comprendre les contraintes liées au pliage
Comprendre les marges techniques
Anticiper coupe, reliure et façonnage
Identifier les informations techniques à demander à l’imprimeur
Lire et comprendre un cahier des charges d’impression

Jour 2 – Préparer correctement ses fichiers pour l’impression

Comprendre résolution et qualité des images

Comprendre pixels, dimensions et résolution
Différencier résolution écran et impression
Contrôler la résolution effective d’une image
Identifier les risques liés aux images trop petites
Comprendre les principaux formats d’images
Différencier images bitmap et vectorielles

Maîtriser la colorimétrie

Différencier RVB et CMJN
Comprendre les limites du gamut
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Comprendre les profils ICC
Identifier le profil adapté au procédé d’impression
Comprendre la conversion des couleurs
Anticiper les différences entre écran et impression
Comprendre le principe de l’épreuvage

Gérer les noirs et les tons directs

Comprendre la différence entre noir simple et noir enrichi
Choisir le noir adapté au texte et aux aplats
Comprendre les tons directs
Créer et utiliser des couleurs Pantone lorsque nécessaire
Contrôler les couleurs utilisées dans le document
Éviter les erreurs de séparation

Préparer le document de mise en page

Définir correctement le format fini
Créer les fonds perdus
Définir les marges de sécurité
Positionner correctement les éléments proches des coupes
Contrôler les images liées
Contrôler les polices
Identifier le texte en excès
Contrôler les éléments masqués ou inutiles

Comprendre transparence et surimpression

Comprendre les effets de transparence
Identifier les risques liés à certaines interactions
Comprendre la notion de surimpression
Contrôler la surimpression des noirs
Identifier les erreurs pouvant provoquer une disparition d’éléments
Prévisualiser les séparations lorsque possible

Contrôler les fichiers Photoshop, Illustrator et InDesign

Vérifier le mode colorimétrique des images Photoshop
Contrôler la résolution et le profil des images
Contrôler les couleurs et tons directs dans Illustrator
Vérifier les images incorporées ou liées
Contrôler les liens dans InDesign
Identifier les éléments susceptibles de provoquer des erreurs à l’export
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Jour 3 – Préflight, PDF, BAT et transmission à l’imprimeur

Utiliser le contrôle en amont

Comprendre le principe du préflight
Utiliser le contrôle en amont d’InDesign
Créer un profil de contrôle adapté
Contrôler résolution, couleurs et polices
Identifier les images manquantes
Repérer les textes en excès
Contrôler les fonds perdus
Corriger les erreurs détectées

Assembler un projet

Comprendre l’intérêt de l’assemblage
Regrouper les polices autorisées
Regrouper les images liées
Créer un dossier de production propre
Archiver une version exploitable du projet

Comprendre les normes PDF pour l’impression

Comprendre le rôle du PDF en prépresse
Différencier PDF standard et PDF d’impression
Comprendre les principes du PDF/X
Identifier les principales différences entre PDF/X-1a et PDF/X-4
Choisir la norme demandée par l’imprimeur
Comprendre les enjeux liés aux transparences et à la gestion des couleurs

Exporter un PDF professionnel

Choisir un paramètre prédéfini adapté
Configurer la compression des images
Configurer les repères d’impression
Inclure les fonds perdus
Gérer les profils colorimétriques
Contrôler les paramètres de sortie
Exporter le fichier final

Contrôler le PDF final

Vérifier le format du document
Contrôler les fonds perdus
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Contrôler les images
Contrôler les polices
Vérifier les couleurs utilisées
Contrôler les séparations
Repérer les éventuelles surimpressions incorrectes
Effectuer un dernier contrôle avant transmission

Comprendre les épreuves et le BAT

Comprendre le rôle d’une épreuve
Différencier épreuve écran et épreuve contractuelle
Comprendre le principe du Bon à Tirer
Identifier les éléments à contrôler avant validation
Comprendre les conséquences d’une validation du BAT
Dialoguer efficacement avec l’imprimeur en cas de correction

Transmettre correctement les fichiers à l’imprimeur

Identifier les informations à joindre au fichier
Nommer correctement les documents
Vérifier la version finale envoyée
Respecter les spécifications techniques de l’imprimeur
Conserver une copie du fichier validé
Archiver les éléments de production

Cas pratique – Préparer un document pour l’impression professionnelle

Analyser un fichier présentant plusieurs erreurs techniques
Identifier les problèmes de résolution
Corriger les erreurs de colorimétrie
Contrôler les polices et les images liées
Configurer les fonds perdus et marges de sécurité
Vérifier transparences et surimpressions
Effectuer le contrôle en amont
Corriger les erreurs détectées
Exporter un PDF conforme
Contrôler le PDF final
Préparer les éléments destinés à l’imprimeur
Présenter et expliquer les choix réalisés



Devictio Formations - 12 place Bir Hakeim, 69003 Lyon - N° Déclaration : 82 69 09771 69
Code NAF : 8559A - SIRET : 49829500500033 - TVA intra-com : FR82498295005
www.devictio.fr - 04 72 64 25 19

11/13

NOS TARIFS

INTER dans nos locaux 1490 €* (496.67 €* / jour)

INTRA dans toute la France sur devis

* Nos formations ne sont pas soumises à la TVA
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