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DES FORMATIONS

QUALIFIANTES ET CERTIFIANTES
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NOS SOLUTIONS @,

NOS FORMATEURS

FAITES NOUS PART DE VOTRE PROJET

€€ Tous nos formateurs sont
des consultants et des
professionnels experts
dans leur domaine
d’intervention [..] 9

Une entreprise et vous souhaitez développer les
compétences de vos salariés ? Renforcer votre marque
employeur ? Renforcer la prévention et la sécurité dans
vos locaux ?

Un particulier (salarié ou demandeur d’empiloi) et vous
souhaitezacquérirourenforcervoscompétencessurles
outils informatiques, en soft sills ou en développement
personnel ? Obtenir une certification professionnelle ?

Formation en groupe ou sur-mesure, en centre ou sur
site. Présentiel, distanciel, e-learning, apprentissage
mixte (blended learning). Nos stages comprennent des
mise en situation et de nombreux travaux pratiques.
Nos certifications professionnelles vous permettrons de
mettre en avant votre expertise.

Nos formateurs sont a la fois professionnels et interve-
nants, ils vous font bénéficier de leur expérience pro-
fessionnelle cumulée & leur compétence pédagogique.
Quel que soit votre niveauy, ils sauront vous écouter et
vous accompagner pour vous aider @ acquérir toutes
les compétences nécessaires.

0472642519
formation@devictio.fr
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Formation Prendre la Parole en Public — S'exprimer avec impact et confiance

©

Référence : MCPRE309
Nombre de stagiaires max : 5

Modalités d'inscription :
Les inscriptions sont possibles :

¢ Jusqu'a 48 heures avant le début de la formation, sous réserve des places disponibles, pour les
financements en autofinancement ou via le plan de développement des compétences de I'entreprise.

¢ Environ 4 semaines avant le début de la formation pour les demandes de financement aupres d\'un OPCO
ou de France Travail, afin de permettre l'instruction du dossier.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
Devictio s'engage a favoriser |'accés a ses formations aux personnes en situation de handicap. Pour étudier

les possibilités d'adaptation de la formation a vos besoins, nous vous invitons a contacter notre référent
handicap :

e 0472642519
o formation@devictio.fr

Public visé :

e Dirigeants, cadres et managers.

e Chefs de projet et responsables d’équipe.

e Ingénieurs, consultants et experts.

e Commerciaux et professionnels amenés a présenter une offre ou un projet.

e Professionnels amenés a intervenir en réunion, conférence, présentation ou devant un groupe.

e Toute personne souhaitant améliorer son aisance et son impact a I'oral dans un contexte professionnel.

Objectifs :
A l'issue de la formation, le participant sera capable de :

e Préparer efficacement une intervention orale.
e Structurer un message clair et adapté a son auditoire.
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Développer une communication orale plus fluide et convaincante.
Maitriser sa respiration, sa voix et son rythme.

Adopter une posture et une gestuelle renforgcant le message.

Gérer son trac et ses réactions émotionnelles.

Capter et maintenir I'attention d’un auditoire.

Utiliser les supports visuels sans perdre le contact avec le public.
Développer son pouvoir de conviction et d'argumentation.

Répondre aux questions, objections et réactions de I'auditoire.

Adapter sa prise de parole aux différents contextes professionnels.
Identifier ses points forts et construire un plan personnel de progression.

Compétences visées :

Structurer et transmettre efficacement ses idées a I'oral.
Développer sa présence et son impact devant un auditoire.
Utiliser la voix et la communication non verbale avec efficacité.
Gérer le stress lié a la prise de parole.

Argumenter et convaincre dans un contexte professionnel.
Interagir avec son public et gérer les situations imprévues.

Moyens techniques et pédagogiques :

Alternance d'apports méthodologiques et de mises en pratique.
Nombreux exercices de prise de parole.

Travail sur la respiration, la voix et la posture.

Exercices d'argumentation et d'improvisation.

Jeux de role et simulations de situations professionnelles.
Prises de parole individuelles devant le groupe.

Mises en situation filmées lorsque les conditions pédagogiques le permettent.
Analyse individuelle et collective des interventions.

Feedback personnalisé du formateur.

Construction d'un plan personnel de progression.

Support pédagogique utilisé pendant la formation.

Fiches pratiques de préparation d’une intervention orale.
Trames de structuration d’'un discours.

Exercices de respiration, diction et placement de la voix.
Scénarios de mises en situation professionnelles.
Vidéoprojecteur ou écran pour les exercices de présentation.
Matériel d'enregistrement vidéo lorsque prévu dans la session.
Support de construction du plan de progression individuel.
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Modalités d'évaluation :

* Recueil des besoins et attentes des participants.

¢ Positionnement initial lors d'une premiére prise de parole ou d'un autodiagnostic.
» Evaluation progressive au travers des exercices et mises en situation.

e Observation de la structuration du message, de la voix, de la posture et de I'interaction avec le public.
e Feedback régulier du formateur.

¢ Mise en situation finale de prise de parole professionnelle.

e Comparaison entre les pratiques initiales et finales.

« Evaluation finale des acquis au regard des objectifs pédagogiques.

e Formalisation d'un plan personnel de progression.

* Recueil de la satisfaction des participants.

e Remise d’'une attestation de fin de formation.

Validation de la formation :

Attestation de fin de formation envoyée par mail.

Pré-requis :

e Aucun prérequis spécifique n'est nécessaire.
o Etre amené a prendre la parole devant un groupe ou un auditoire constitue un contexte particuliérement
adapté a cette formation.

Durée : 2 jour(s) / 14 heures

Points abordés :

Formation Prendre la Parole en Public — S’exprimer avec impact et
confiance

Cette formation permet de développer une prise de parole claire, structurée et convaincante dans un contexte
professionnel. Les participants apprennent a mieux gérer leur stress, maitriser leur voix et leur communication
non verbale, structurer leurs messages et créer une véritable interaction avec leur auditoire. Les nombreux
entrainements permettent de gagner progressivement en aisance, impact et confiance.

Identifier son style de communication

e Faire le point sur ses habitudes de prise de parole.
* |dentifier ses points forts et ses axes de progression.
e Prendre conscience de I'image transmise a l'oral.
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e |dentifier les comportements qui renforcent ou diminuent son impact.
» Repérer les situations générant le plus de stress ou d’'inconfort.

Préparer efficacement sa prise de parole

 Définir I'objectif de son intervention.

e |dentifier le message essentiel a transmettre.

* Analyser son auditoire et ses attentes.

¢ Adapter le niveau de langage et le contenu au contexte.
 Définir la durée et les principales étapes de l'intervention.
¢ Anticiper les questions et objections possibles.

e Préparer les conditions matérielles de son intervention.

Structurer un discours clair et mémorable

Construire une introduction qui capte I'attention.

Hiérarchiser ses idées.

e Organiser son intervention autour de messages clés.

Créer des transitions fluides entre les différentes parties.
[llustrer son propos avec des exemples concrets.

Utiliser les techniques de storytelling lorsque cela est pertinent.
Construire une conclusion claire et mémorable.

Développer son pouvoir d'argumentation

e Construire une argumentation structurée.

Distinguer faits, arguments et opinions.

Choisir des arguments adaptés a son auditoire.

Utiliser des exemples et preuves pour renforcer son message.
Donner du sens a son discours.

Renforcer la cohérence et la crédibilité de son intervention.

Maitriser sa respiration et sa voix

Comprendre le role de la respiration dans la prise de parole.
Utiliser la respiration pour mieux gérer son débit.
Développer la portée et la clarté de sa voix.

Travailler I'articulation et la diction.

e Adapter le volume sonore a I'environnement.

e Varier le rythme et l'intonation.

e Utiliser les silences pour renforcer son message.
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Développer sa communication non verbale

e Adopter une posture stable et ouverte.

e Utiliser une gestuelle cohérente avec son discours.

e Maitriser les déplacements dans I'espace.

Etablir un contact visuel avec l'auditoire.

Prendre conscience des expressions du visage.

Eviter les gestes parasites.

Renforcer la cohérence entre discours verbal et comportement non verbal.

Gérer le trac et les émotions

e Comprendre les mécanismes du trac.

Identifier ses propres réactions face au stress.

Utiliser des techniques de respiration et de préparation.
Transformer le stress en énergie utile.

Eviter I'accélération du débit et la perte de repéres.

Développer des routines de préparation avant une intervention.
Retrouver rapidement ses moyens aprés un imprévu.

Capter et maintenir I'attention

Créer une accroche adaptée au public.

Maintenir un rythme dynamique.

Alterner informations, exemples et interactions.

Utiliser les questions pour faire participer I'auditoire.
Identifier les signes de perte d’attention.

Adapter son intervention en fonction des réactions du public.
Faire vivre son message plutét que simplement le réciter.

Utiliser efficacement les supports visuels

Déterminer lorsqu’un support visuel est réellement utile.

Construire des supports simples et lisibles.

Eviter les diapositives surchargées.

Faire du support un complément et non le centre de la présentation.
Maintenir le contact avec le public pendant I'utilisation d'un écran.
Présenter des chiffres, graphiques ou informations complexes avec clarté.

Interagir avec son auditoire

e Créer un climat favorable aux échanges.
e Pratiquer I'écoute active.
e Reformuler une question si nécessaire.
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Répondre de maniére claire et concise.

Savoir reconnaitre lorsqu’une réponse nécessite une vérification.
Gérer les interruptions sans perdre le fil de son intervention.
Maintenir une posture professionnelle face aux réactions du public.

Gérer les objections et situations délicates

e Comprendre l'origine d'une objection.

Ecouter sans se placer immédiatement sur la défensive.
Revenir aux faits et au sujet de l'intervention.

Répondre avec assertivité.

Faire face a un interlocuteur critique ou insistant.

e Gérer une question imprévue.

Savoir recadrer un échange lorsque cela est nécessaire.

Développer sa capacité d'improvisation

e Structurer rapidement une réponse.

Prendre quelques secondes pour organiser sa pensée.
S'appuyer sur un message clé.

Réagir a une situation imprévue sans perdre sa posture.
Développer son aisance lors des échanges spontanés.

Adapter sa prise de parole aux situations professionnelles

e Présenter une idée ou un projet en réunion.

Prendre la parole devant une équipe.

Présenter des résultats ou recommandations.

Défendre une proposition devant des décideurs.

Réaliser une intervention courte ou un pitch.

Prendre la parole lors d’'un événement ou d’'une conférence.
Adapter sa communication entre présentiel et visioconférence.

Atelier pratique : préparer et réaliser une intervention

e Choix d'un sujet professionnel.

Définition de I'objectif et du message clé.
Construction d'un plan d’intervention.
Préparation de I'introduction et de la conclusion.
Prise de parole devant le groupe.

Travail sur la voix, la posture et la gestuelle.
Gestion des questions de I'auditoire.

Débriefing et feedback du formateur.
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Mises en situation filmées

Enregistrement de prises de parole selon les conditions pédagogiques retenues.
Observation de sa posture, de sa voix et de son impact.

Identification des points forts.

Repérage des comportements a faire évoluer.

Nouvelle mise en situation pour expérimenter les ajustements.

Feedback individualisé du formateur.

Construire son plan de progression

Faire le bilan de ses acquis.

Identifier ses points forts a consolider.

Définir deux ou trois axes prioritaires de progression.

Choisir des situations professionnelles permettant de s’entrainer.
Définir des actions concrétes a mettre en ceuvre.

Formaliser son plan personnel de progression.
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NOS TARIFS

INTER dans nos locaux 1690 € (845 € / jour)

INTRA dans toute la France sur devis

" Nos formations ne sont pas soumises a la TVA

D@VlCT | O. = TOSQ conee Qualiopi)),

P processus certifié
agree Certification qualité délivrée au titre
fo r m q 1- I O n s de la catégorie «Actions de formation»

Google
Partner
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FINANCEMENT

COMMENT FINANCER SAFORMATION?

IL EXISTE PLUSIEURS DISPOSITIFS DE FINANCEMENT

Compte Personnel de Formation (CPF)
AIF (P6le Emploi)

FNE-Formation

Fonds d’assurances formations (FAF)
Contrats cadres

Opérateurs de compétences (OPCO)

Plan de Développement des compétences
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CONTACTEZNOUS!

DE FORMATION
C 0472642519 ) PROFESSIONNELLE

@ 12 place Bir Hakeim - 69003 Lyon (siege)

. . Q 57 rue d’Amsterdam - 75008 Paris
magnis-formation.fr
= formation@devictio.fr

® pixio-formation.fr f facebook.com/organisme.de.formation
in frlinkedin.com/compagny/devicto
devictio.fr . I .

@ instagram.com/devictioformations
Qual iopi» . ©LaRégion ﬁ
processus certifié i Tosa acgerné:e v a
Certification gualilé dédivrée au litre i
de |a catégorie «Actions de formations Google Partner

d OoUU Y

Code NAF : 8559A - SIRET : 49829500500033 - TVA intra-com ;: FR82498295005 13/13

www.devictio.fr- 04 72 64 25 19




