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PROGRAMME
Formation PAO
Perfectionnement avec
Photoshop, Illustrator et
InDesign
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Formation PAO Perfectionnement avec Photoshop, Illustrator et InDesign

Référence : P3VPAO114

Nombre de stagiaires max : 5

Modalités d'inscription :
Les inscriptions sont possibles :

Jusqu'à 48 heures avant le début de la formation, sous réserve des places disponibles, pour les
financements en autofinancement ou via le plan de développement des compétences de l'entreprise.
Environ 4 semaines avant le début de la formation pour les demandes de financement auprès d\'un OPCO
ou de France Travail, afin de permettre l'instruction du dossier.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
Devictio s'engage à favoriser l'accès à ses formations aux personnes en situation de handicap. Pour étudier
les possibilités d'adaptation de la formation à vos besoins, nous vous invitons à contacter notre référent
handicap :

04 72 64 25 19
formation@devictio.fr

Public visé :

Graphistes et infographistes.
Chargés de communication ou de marketing.
Responsables de communication.
Maquettistes et opérateurs PAO.
Créateurs de contenus.
Entrepreneurs et indépendants.
Salariés amenés à concevoir ou à mettre à jour des supports de communication complexes.
Toute personne souhaitant perfectionner ses compétences en PAO avec Photoshop, Illustrator et InDesign.

Objectifs :

Optimiser l’organisation d’un projet PAO et le workflow entre Photoshop, Illustrator et InDesign.
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Réaliser des retouches, sélections et photomontages complexes avec Photoshop.
Adopter une méthode de travail non destructive avec les masques, objets dynamiques et filtres dynamiques.
Créer des illustrations vectorielles complexes avec Illustrator.
Exploiter les aspects, styles graphiques, symboles, motifs et effets avancés.
Créer et structurer des mises en page complexes avec InDesign.
Automatiser la mise en forme avec les styles de texte, d’objet, de tableau et de cellule.
Créer et gérer des documents longs.
Contrôler la colorimétrie, les transparences, les images, les polices et les séparations.
Préparer des fichiers conformes aux contraintes de l’impression professionnelle et du numérique.

Compétences visées :

Organiser les ressources et les différentes étapes d’un projet graphique complexe.
Choisir le logiciel et la méthode de production adaptés à chaque tâche.
Corriger précisément la luminosité, les contrastes et les couleurs d’une image.
Réaliser des sélections et des détourages complexes.
Construire un photomontage modifiable et non destructif.
Automatiser le traitement de séries d’images.
Créer des illustrations vectorielles élaborées et facilement modifiables.
Exploiter les fonctions avancées de couleur, d’aspect, de texte et de transformation.
Créer des motifs, styles graphiques et éléments réutilisables.
Structurer une maquette avec des styles, des gabarits et des contenus liés.
Créer des tableaux et des documents longs.
Générer automatiquement une table des matières et des éléments de navigation.
Contrôler techniquement un document avant sa diffusion.
Exporter des fichiers optimisés pour l’impression, le Web et les réseaux sociaux.

Moyens techniques et pédagogiques :

Démonstrations commentées réalisées par le formateur.
Apports théoriques, techniques et méthodologiques.
Exercices pratiques de difficulté progressive.
Études de cas issues de situations professionnelles.
Analyse et correction de fichiers existants.
Mises en situation professionnelles.
Corrections individuelles et collectives.
Accompagnement personnalisé selon les besoins des participants.
Réalisation d’un projet de synthèse combinant les trois logiciels.
Un ordinateur par participant.
Adobe Photoshop dans une version récente.
Adobe Illustrator dans une version récente.
Adobe InDesign dans une version récente.
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Connexion internet.
Vidéoprojecteur ou écran de présentation.
Fichiers d’exercices et ressources graphiques fournis pendant la formation.
Images, textes, données et illustrations destinés aux travaux pratiques.
Support pédagogique numérique remis au participant.

Modalités d'évaluation :

Exercices pratiques réalisés tout au long de la formation.
Questions orales ou écrites.
Observation des méthodes de travail.
Analyse de l’organisation des fichiers.
Corrections individuelles et collectives.
Mises en situation professionnelles.

Validation de la formation :

Une attestation individuelle de fin de formation est remise au participant.
Elle mentionne l’intitulé, la durée et les objectifs de la formation.
Une certification TOSA ou ICDL peut être proposée en option, sous réserve du choix de la certification et des
conditions applicables au moment de l’inscription.

Pré-requis :

Maîtriser l’utilisation courante d’un ordinateur sous Windows ou macOS.
Savoir créer, enregistrer, organiser et retrouver des fichiers.
Connaître les fonctionnalités essentielles d’Adobe Photoshop, Illustrator et InDesign.
Savoir utiliser les calques, les outils de sélection, les outils de dessin, les blocs de texte et les blocs d’image.
Savoir créer et exporter un document simple destiné à l’impression ou au numérique.
Avoir suivi la formation PAO Initiation ou posséder un niveau équivalent.

Outils : Travaux Pratiques sous la forme d'exercices. Ordinateur et support de cours fournis

Support : Support transmis en fin de formation.

Encadrement : Evaluation des connaissances (entrée et sortie du stage)

Durée : 6 jour(s) / 42 heures



Devictio Formations - 12 place Bir Hakeim, 69003 Lyon - N° Déclaration : 82 69 09771 69
Code NAF : 8559A - SIRET : 49829500500033 - TVA intra-com : FR82498295005
www.devictio.fr - 04 72 64 25 19

7/18

Points abordés :

Présentation

Cette formation PAO Perfectionnement permet d’approfondir l’utilisation d’Adobe Photoshop, Illustrator et
InDesign afin de concevoir des supports de communication complexes destinés à l’impression
professionnelle et à la diffusion numérique.
Elle s’adresse aux utilisateurs maîtrisant déjà les fonctionnalités essentielles des trois logiciels et
souhaitant gagner en efficacité, structurer leur méthode de travail et exploiter des outils avancés.
Les participants perfectionnent leurs techniques de retouche et de photomontage, de création vectorielle, de
mise en page, d’automatisation et de préparation des fichiers.
La formation met l’accent sur les échanges entre Photoshop, Illustrator et InDesign, la production non
destructive, la gestion des documents longs et le contrôle technique des fichiers.
Des exercices professionnels et un projet de synthèse permettent de mobiliser les trois logiciels dans un
workflow PAO complet.

Jour 1 : Retouche avancée et colorimétrie avec Photoshop

Optimiser l’environnement de travail

Personnalisation de l’espace de travail et des raccourcis.
Organisation des panneaux et des outils.
Gestion des préférences et des performances.
Utilisation des règles, repères et grilles.
Organisation et classement des fichiers sources.

Maîtriser les principes de colorimétrie

Rappels sur les modes RVB, CMJN, niveaux de gris et Lab.
Compréhension des couches et des canaux.
Lecture et analyse de l’histogramme.
Identification des dominantes colorées.
Gestion des profils colorimétriques.
Conversion d’un document selon son support de destination.

Corriger une image avec précision

Réglages avancés des niveaux.
Utilisation des courbes et des points de contrôle.
Réglage de la balance des couleurs.
Utilisation de la teinte, de la saturation et de la vibrance.
Correction sélective des couleurs.
Utilisation du mélangeur de couches.
Création de rendus en noir et blanc.
Utilisation des calques de réglage.
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Développer des fichiers avec Camera Raw

Réglage de l’exposition, des hautes lumières et des ombres.
Correction de la balance des blancs.
Amélioration des textures, de la clarté et des détails.
Réduction du bruit numérique.
Correction des défauts optiques.
Application de réglages localisés.
Synchronisation des réglages sur plusieurs images.
Utilisation du filtre Camera Raw sur un objet dynamique.

Améliorer le rendu d’une photographie

Application d’une netteté adaptée au support de sortie.
Utilisation de la netteté optimisée.
Réduction du flou et amélioration des détails.
Redimensionnement et rééchantillonnage d’une image.
Préparation des images pour l’impression et le numérique.

Atelier pratique

Développement et correction colorimétrique d’une série de photographies.
Création de versions adaptées à l’impression et au Web.

Jour 2 : Photomontage, production non destructive et automatisation avec Photoshop

Réaliser des sélections complexes

Combinaison des outils de sélection.
Utilisation du mode Masque.
Sélection d’un sujet et suppression de l’arrière-plan.
Amélioration des contours complexes.
Sélection par les couches.
Sélection à partir d’un tracé vectoriel.
Mémorisation, récupération et combinaison de sélections.

Utiliser les masques avancés

Création et modification des masques de fusion.
Utilisation des masques vectoriels.
Création de masques d’écrêtage.
Combinaison de plusieurs types de masques.
Utilisation des propriétés de masque.
Gestion de la densité et du contour progressif.

Construire un photomontage non destructif
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Organisation avancée des calques et des groupes.
Utilisation des objets dynamiques incorporés et liés.
Transformation et déformation non destructives.
Utilisation des modes de fusion.
Application de styles de calque.
Utilisation des filtres dynamiques.
Création d’ombres, de lumières et d’une ambiance cohérente.

Effectuer des retouches avancées

Retouche non destructive avec les correcteurs.
Utilisation avancée du Tampon de duplication.
Remplissage et déplacement d’après le contenu.
Suppression d’éléments complexes.
Utilisation du filtre Fluidité.
Utilisation de la déformation de la marionnette.
Correction de perspective et des déformations optiques.

Automatiser le traitement des images

Création et enregistrement d’actions.
Modification et organisation des actions.
Traitement par lots d’un dossier d’images.
Utilisation du processeur d’images.
Création d’une planche-contact.
Assemblage panoramique avec Photomerge.
Exportation de plusieurs formats à partir d’un fichier source.

Atelier pratique Photoshop

Réalisation d’un photomontage publicitaire complexe.
Création d’un fichier organisé, modifiable et réutilisable.
Déclinaison automatique du visuel dans plusieurs formats.

Jour 3 : Illustration vectorielle avancée avec Illustrator

Paramétrer Illustrator

Personnalisation de l’espace de travail et des panneaux.
Configuration des préférences.
Gestion des profils de document.
Choix des profils colorimétriques.
Gestion de plusieurs plans de travail.
Export individuel ou groupé des plans de travail.



Devictio Formations - 12 place Bir Hakeim, 69003 Lyon - N° Déclaration : 82 69 09771 69
Code NAF : 8559A - SIRET : 49829500500033 - TVA intra-com : FR82498295005
www.devictio.fr - 04 72 64 25 19

10/18

Perfectionner la création et la modification des tracés

Modification précise des points d’ancrage et des courbes.
Utilisation avancée de l’outil Plume.
Nettoyage et simplification des tracés.
Utilisation des fonctions Pathfinder.
Utilisation avancée du Concepteur de forme.
Création de tracés transparents.
Décalage, décomposition et vectorisation des contours.

Transformer et déformer les objets

Transformation manuelle et transformation répartie.
Utilisation précise des rotations, symétries et homothéties.
Répétition radiale, en grille et en miroir.
Utilisation des enveloppes de déformation.
Application des effets de distorsion et de transformation.
Utilisation de l’outil Déformation de la marionnette.
Mise à l’échelle des contours et des effets.

Exploiter les couleurs avancées

Création et gestion de groupes de couleurs.
Utilisation des nuances globales.
Harmonisation et redéfinition des couleurs d’une illustration.
Création de dégradés linéaires, radiaux et de forme libre.
Utilisation des filets de dégradé.
Application de plusieurs fonds et contours à un même objet.
Utilisation avancée de la peinture dynamique.

Créer des motifs et des éléments réutilisables

Création de motifs à raccords invisibles.
Modification et mise à l’échelle d’un motif.
Création et utilisation de formes de pinceau.
Création et gestion de symboles.
Utilisation des bibliothèques Creative Cloud.

Atelier pratique

Création d’une illustration vectorielle complexe.
Déclinaison du visuel dans plusieurs palettes de couleurs.
Création d’un motif et d’éléments graphiques réutilisables.
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Jour 4 : Aspect, typographie, données et exports avec Illustrator

Maîtriser le panneau Aspect

Application de plusieurs fonds et contours.
Ajout et organisation d’effets non destructifs.
Modification de l’apparence sans altérer le tracé.
Création et enregistrement de styles graphiques.
Application et mise à jour des styles.
Décomposition d’un aspect complexe.

Gérer la transparence et les effets

Utilisation des modes de fusion.
Création de masques d’opacité.
Gestion des effets de transparence.
Paramétrage de l’aplatissement des transparences.
Contrôle du rendu des effets pour l’impression.

Perfectionner la typographie

Application des règles typographiques.
Recherche et activation de polices Adobe Fonts.
Utilisation des variantes OpenType et des glyphes.
Création de styles de caractères et de paragraphes.
Habillage du texte autour des objets.
Création de textes curvilignes et de textes dans une forme.
Vectorisation et contrôle des textes avant impression.

Créer des graphiques à partir de données

Création de graphiques à barres, linéaires ou circulaires.
Saisie et importation de données.
Modification des données d’un graphique.
Personnalisation de l’apparence d’un graphique.
Création d’une infographie cohérente avec une charte graphique.

Intégrer et vectoriser des images

Gestion des images incorporées et liées.
Utilisation du panneau Liens.
Recadrage et transformation des images.
Vectorisation avancée d’une image.
Nettoyage et optimisation du résultat.
Création et modification de masques d’écrêtage.
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Préparer les exports

Contrôle des plans de travail, des couleurs et des polices.
Export pour InDesign et Photoshop.
Export aux formats PDF, SVG, PNG et JPEG.
Export des ressources pour le Web et les réseaux sociaux.
Utilisation de l’export rapide et du panneau Exportation de ressources.
Vérification de l’alignement sur la grille de pixels.

Atelier pratique Illustrator

Création d’une infographie ou d’une composition graphique avancée.
Préparation des éléments vectoriels destinés au projet de synthèse.

Jour 5 : Mise en page avancée et automatisation avec InDesign

Optimiser l’organisation des documents

Personnalisation de l’espace de travail.
Organisation des calques, pages et ressources.
Importation de fichiers Photoshop et Illustrator.
Gestion avancée des liens.
Importation de textes Word et de données Excel.
Paramétrage des options d’importation.

Concevoir une maquette évolutive

Création et organisation de gabarits complexes.
Gestion des éléments récurrents.
Création d’une grille de mise en page.
Utilisation du bloc de texte principal.
Gestion de plusieurs formats de page.
Création de variantes de mise en page.
Utilisation des contenus liés.
Adaptation d’une maquette à différents formats.

Automatiser la mise en forme avec les styles

Création et organisation des styles de paragraphe.
Création des styles de caractère.
Création des styles d’objet.
Utilisation des styles imbriqués.
Création de styles GREP simples.
Gestion des groupes de styles.
Importation et synchronisation de styles entre plusieurs documents.
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Perfectionner la composition typographique

Réglage des approches métriques et optiques.
Gestion des césures et de la justification.
Utilisation des filets de paragraphe.
Création de bordures et d’arrière-plans de paragraphe.
Gestion des tabulations.
Création de listes à puces et numérotées.
Utilisation des ligatures, glyphes et fonctions OpenType.
Gestion des textes multilingues.

Créer des blocs et objets complexes

Création de blocs ancrés et imbriqués.
Gestion avancée de l’habillage de texte.
Utilisation des options d’ajustement automatique.
Création de légendes dynamiques.
Utilisation de la transparence et des modes de fusion.
Application d’effets et de styles d’objet.

Créer et mettre en forme des tableaux

Importation et création de tableaux.
Fusion et fractionnement de cellules.
Gestion des en-têtes et pieds de tableau.
Création de styles de tableau et de cellule.
Application de mises en forme alternées.
Mise à jour des données importées.

Atelier pratique

Création d’une maquette éditoriale complexe.
Automatisation de la mise en forme avec les styles et les gabarits.

Jour 6 : Documents longs, contrôle de production et projet de synthèse

Gérer des documents longs

Organisation d’un document de plusieurs pages.
Utilisation des sauts de page, section et paragraphe.
Gestion de la numérotation des pages et des sections.
Création de notes de bas de page.
Création de références croisées.
Utilisation de la fonction Livre.
Synchronisation des styles, nuanciers et gabarits.
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Créer des éléments de navigation

Création d’une table des matières dynamique.
Personnalisation des styles de table des matières.
Création et gestion de signets.
Principes de création d’un index.
Actualisation des éléments générés automatiquement.

Contrôler les fichiers avant diffusion

Vérification des liens et des polices.
Contrôle de la résolution effective des images.
Contrôle des modes colorimétriques et des tons directs.
Utilisation de l’aperçu des séparations.
Contrôle de la surimpression.
Gestion des transparences.
Création d’un profil de contrôle en amont.
Correction des erreurs détectées.

Exporter pour l’impression et le numérique

Choix d’un profil PDF adapté au procédé d’impression.
Paramétrage de la compression et des repères.
Gestion des fonds perdus et des traits de coupe.
Export d’un PDF destiné à l’impression professionnelle.
Création d’un assemblage complet.
Export d’un PDF interactif ou optimisé pour l’écran.
Optimisation du poids et de la qualité des fichiers.

Réaliser un projet de synthèse PAO

Analyse et reformulation d’un brief professionnel.
Organisation du workflow entre Photoshop, Illustrator et InDesign.
Retouche et préparation des images dans Photoshop.
Création ou adaptation des éléments vectoriels dans Illustrator.
Conception d’une maquette complexe dans InDesign.
Déclinaison du support pour l’impression et le numérique.
Contrôle technique et correction du document.
Export et archivage des fichiers sources.

Présenter et analyser le projet

Présentation des choix graphiques et techniques.
Vérification du respect du brief.
Analyse de l’organisation des fichiers.
Corrections et recommandations du formateur.
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Identification des axes de progression.
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NOS TARIFS

INTER dans nos locaux 2890 €* (481.67 €* / jour)

INTRA dans toute la France sur devis

* Nos formations ne sont pas soumises à la TVA
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