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PROGRAMME
Formation PAO Initiation avec
Photoshop, Illustrator et
InDesign
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Formation PAO Initiation avec Photoshop, Illustrator et InDesign

Référence : P3VPAO113

Nombre de stagiaires max : 5

Modalités d'inscription :
Les inscriptions sont possibles :

Jusqu'à 48 heures avant le début de la formation, sous réserve des places disponibles, pour les
financements en autofinancement ou via le plan de développement des compétences de l'entreprise.
Environ 4 semaines avant le début de la formation pour les demandes de financement auprès d\'un OPCO
ou de France Travail, afin de permettre l'instruction du dossier.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
Devictio s'engage à favoriser l'accès à ses formations aux personnes en situation de handicap. Pour étudier
les possibilités d'adaptation de la formation à vos besoins, nous vous invitons à contacter notre référent
handicap :

04 72 64 25 19
formation@devictio.fr

Public visé :

Toute personne souhaitant s’initier à la publication assistée par ordinateur.
Graphistes et infographistes débutants.
Chargés de communication.
Assistants de communication et de marketing.
Créateurs de contenus.
Entrepreneurs et indépendants.
Salariés amenés à créer ou modifier des supports de communication.
Personnes en reconversion professionnelle dans les métiers du graphisme et de la communication visuelle.

Objectifs :

Comprendre les principes fondamentaux de la PAO et de la chaîne graphique.



Devictio Formations - 12 place Bir Hakeim, 69003 Lyon - N° Déclaration : 82 69 09771 69
Code NAF : 8559A - SIRET : 49829500500033 - TVA intra-com : FR82498295005
www.devictio.fr - 04 72 64 25 19

5/21

Identifier les rôles respectifs de Photoshop, Illustrator et InDesign.
Préparer et retoucher des images avec Adobe Photoshop.
Créer des illustrations vectorielles, des pictogrammes et des logos simples avec Adobe Illustrator.
Concevoir des mises en page structurées avec Adobe InDesign.
Utiliser les règles essentielles de composition, de typographie et de hiérarchie visuelle.
Gérer les couleurs et les formats de fichiers selon le support de diffusion.
Combiner les trois logiciels dans un workflow cohérent.
Préparer et exporter des fichiers conformes aux exigences de l’impression professionnelle.
Créer des fichiers adaptés à une diffusion sur le Web et les réseaux sociaux.

Compétences visées :

Identifier les différentes étapes d’un projet de communication graphique.
Choisir le logiciel adapté à chaque étape de production.
Créer et organiser des fichiers graphiques.
Retoucher, recadrer et corriger une image.
Effectuer des sélections et des détourages simples.
Travailler avec les calques, les masques et les réglages dans Photoshop.
Créer des formes et illustrations vectorielles dans Illustrator.
Utiliser les outils Plume, Pathfinder et Concepteur de forme.
Créer et mettre en forme du texte dans les trois logiciels.
Construire une mise en page à l’aide de blocs, de styles et de gabarits.
Importer et gérer des images et illustrations dans InDesign.
Contrôler les couleurs, la résolution et les fonds perdus.
Exporter un document PDF destiné à l’impression ou au numérique.

Moyens techniques et pédagogiques :

Démonstrations réalisées par le formateur.
Apports théoriques et méthodologiques.
Exercices pratiques progressifs.
Études de cas et analyse de supports existants.
Mises en situation professionnelles.
Répétition des manipulations essentielles.
Corrections individuelles et collectives.
Accompagnement personnalisé.
Réalisation d’un projet de synthèse.
Un ordinateur par participant.
Adobe Photoshop dans une version récente.
Adobe Illustrator dans une version récente.
Adobe InDesign dans une version récente.
Connexion internet.
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Vidéoprojecteur ou écran de présentation.
Fichiers d’exercices fournis pendant la formation.
Images, textes et illustrations destinés aux travaux pratiques.
Support pédagogique numérique remis au participant.

Modalités d'évaluation :

Evaluation réalisée à l’issue de formation

Validation de la formation :

Une attestation individuelle de fin de formation est remise au participant.
Elle mentionne l’intitulé, la durée et les objectifs de la formation.
Une certification TOSA peut être proposée en option ou obligatoire dans le cadre du CPF, sous réserve du
choix de la certification et des conditions applicables au moment de l’inscription.

Pré-requis :

Savoir utiliser un ordinateur.
Connaître les fonctions courantes de l’environnement Windows ou macOS.
Savoir créer, enregistrer et retrouver un fichier.
Savoir utiliser un clavier, une souris et un navigateur internet.
Aucune connaissance préalable de Photoshop, Illustrator ou InDesign n’est nécessaire.

Outils : Apprentissage privilégiant la mise en pratique. PC équipé fourni durant la formation.

Support : Support de cours fourni (format numérique)

Encadrement : Evaluation des connaissances avant et en fin de stage.

Durée : 9 jour(s) / 63 heures

Points abordés :

Présentation de la formation

Cette formation PAO permet d’acquérir les compétences essentielles pour concevoir et produire des
supports de communication professionnels destinés à l’impression et au numérique.
Elle propose un apprentissage progressif des trois logiciels incontournables de la Suite Adobe : Photoshop
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pour la retouche et la préparation des images, Illustrator pour la création d’illustrations vectorielles et
InDesign pour la mise en page de documents.
Les participants découvrent également les principes fondamentaux de la chaîne graphique, de la
typographie, de la gestion des couleurs et de la préparation des fichiers pour l’impression.
La formation repose sur des démonstrations, des exercices pratiques et la réalisation d’un projet de
synthèse combinant les trois logiciels.

Programme

Jour 1 : Comprendre la PAO et la chaîne graphique

Découvrir la publication assistée par ordinateur

Définition et principaux usages de la PAO.
Présentation des métiers du graphisme et de la communication visuelle.
Identification des différents supports imprimés et numériques.
Présentation des principales étapes d’un projet graphique.
Compréhension du rôle du brief, de la cible et du message.

Comprendre le rôle des logiciels Adobe

Photoshop pour la retouche et le traitement des images matricielles.
Illustrator pour la création d’illustrations vectorielles.
InDesign pour la mise en page et l’assemblage des éléments.
Présentation des échanges de fichiers entre les trois logiciels.

Comprendre l’image numérique

Différence entre une image matricielle et une image vectorielle.
Définition, dimensions et résolution d’une image.
Résolution adaptée à l’impression et à l’écran.
Présentation des formats JPEG, PNG, TIFF, PSD, AI, EPS, SVG et PDF.
Choix du format selon l’utilisation prévue.

Gérer les couleurs

Différence entre les modes RVB et CMJN.
Présentation des couleurs directes et des tons Pantone.
Compréhension des profils colorimétriques.
Choix du mode colorimétrique selon le support final.

Découvrir les règles de préparation pour l’impression

Formats de documents normalisés.
Orientation et dimensions des supports.
Marges, fonds perdus et zone de sécurité.
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Traits de coupe.
Résolution des images.
Gestion des polices.
Principales contraintes de l’impression professionnelle.

Découvrir les règles fondamentales de composition

Hiérarchie visuelle.
Alignement et équilibre.
Contraste et rythme.
Choix et association des couleurs.
Principales règles typographiques.
Lisibilité et cohérence graphique.

Atelier pratique

Analyse de différents supports de communication.
Identification des logiciels utilisés pour leur création.
Préparation du cahier des charges du projet de synthèse.

Jour 2 : Découvrir Photoshop et préparer des images

Prendre en main Adobe Photoshop

Présentation de l’interface et de l’espace de travail.
Utilisation des panneaux, menus et outils.
Personnalisation et réinitialisation de l’espace de travail.
Utilisation des règles, repères et grilles.
Gestion du zoom et des modes d’affichage.

Créer et gérer des documents

Création d’un nouveau document.
Choix des dimensions, de la résolution et du mode colorimétrique.
Ouverture et fermeture de fichiers.
Enregistrement aux formats PSD, JPEG, PNG et TIFF.
Organisation des fichiers de travail.

Modifier les dimensions d’une image

Différence entre taille de l’image et taille de la zone de travail.
Recadrage d’une photographie.
Redressement d’une image.
Modification de la résolution.
Rééchantillonnage d’une image.
Préparation d’une image pour le Web ou l’impression.
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Utiliser les calques

Création, duplication et suppression de calques.
Modification de l’ordre des calques.
Nommage et classement des calques.
Gestion de la visibilité et de l’opacité.
Verrouillage des calques.
Création de groupes de calques.
Transformation d’un calque d’arrière-plan.

Découvrir les transformations

Déplacement et alignement d’éléments.
Modification de l’échelle.
Rotation et symétrie.
Transformation manuelle.
Utilisation des objets dynamiques.

Atelier pratique

Préparation d’une série de photographies pour une affiche ou une brochure.
Recadrage, redimensionnement et organisation du document en calques.

Jour 3 : Retoucher, détourer et corriger des images avec Photoshop

Créer des sélections

Utilisation des outils Rectangle et Ellipse de sélection.
Utilisation des outils Lasso, Lasso polygonal et Lasso magnétique.
Utilisation de l’outil Sélection rapide.
Utilisation de la Baguette magique.
Ajout et soustraction de zones de sélection.
Amélioration et mémorisation d’une sélection.

Effectuer des détourages

Détourage sur fond uni.
Détourage d’un sujet avec l’outil Sélectionner un sujet.
Amélioration des contours.
Création d’un masque de fusion.
Correction d’un masque.
Intégration d’un élément détouré dans un nouveau décor.

Corriger la luminosité et les couleurs

Lecture d’un histogramme.
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Réglage de la luminosité et du contraste.
Utilisation des niveaux.
Utilisation des courbes.
Réglage de la teinte et de la saturation.
Utilisation de la vibrance.
Correction de la balance des couleurs.
Utilisation des calques de réglage.

Retoucher une photographie

Utilisation du Correcteur localisé.
Utilisation de l’outil Pièce.
Utilisation du Tampon de duplication.
Suppression d’un élément indésirable.
Utilisation du remplissage d’après le contenu.
Utilisation des outils Densité plus et Densité moins.
Amélioration de la netteté.

Créer des éléments graphiques

Utilisation du Pinceau et de la Gomme.
Création et application de couleurs.
Utilisation de l’outil Dégradé.
Création de formes géométriques.
Ajout et mise en forme de texte.
Application d’effets et de styles de calque simples.

Exporter les images

Enregistrement du fichier de travail au format PSD.
Export d’une image au format JPEG.
Export au format PNG avec transparence.
Préparation d’une image destinée à Illustrator ou InDesign.
Optimisation des fichiers pour le Web.

Atelier pratique Photoshop

Retouche complète d’une photographie.
Détourage d’un sujet.
Création d’un photomontage simple.
Préparation des images du projet de synthèse.

Jour 4 : Découvrir Illustrator et le dessin vectoriel

Comprendre le dessin vectoriel
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Différence entre pixels et vecteurs.
Principes des tracés, points d’ancrage et poignées de direction.
Avantages du vectoriel pour les logos, pictogrammes et illustrations.
Présentation des principaux formats vectoriels.

Prendre en main Adobe Illustrator

Présentation de l’interface et des espaces de travail.
Utilisation des panneaux et des outils.
Création d’un nouveau document.
Gestion des plans de travail.
Utilisation des règles, repères et grilles.
Navigation et modes d’affichage.

Créer et sélectionner des formes

Création de rectangles, ellipses, polygones et étoiles.
Utilisation des outils Sélection et Sélection directe.
Déplacement, duplication et alignement des objets.
Modification des dimensions.
Rotation, symétrie et mise à l’échelle.
Organisation des objets dans le plan.

Utiliser les couleurs et les contours

Application d’une couleur de fond et de contour.
Utilisation du Sélecteur de couleurs.
Création et gestion d’un nuancier.
Création de couleurs globales.
Modification de l’épaisseur et du style des contours.
Création de lignes pointillées.

Créer et modifier des dégradés

Création de dégradés linéaires et radiaux.
Modification des couleurs et des points de dégradé.
Orientation et application d’un dégradé.
Utilisation de la transparence.

Atelier pratique

Création d’une série de pictogrammes simples.
Application d’une palette de couleurs cohérente.
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Jour 5 : Créer des illustrations et logos avec Illustrator

Utiliser l’outil Plume

Création de segments droits et de courbes.
Ajout et suppression de points d’ancrage.
Conversion d’un point d’ancrage.
Modification des poignées de direction.
Fermeture et correction d’un tracé.

Combiner et modifier des formes

Utilisation des fonctions Pathfinder.
Utilisation de l’outil Concepteur de forme.
Fusion, soustraction et intersection de formes.
Création de formes complexes à partir de formes simples.
Utilisation des tracés transparents.

Organiser le document

Création et gestion des calques.
Nommage et classement des objets.
Verrouillage et masquage des éléments.
Regroupement et dissociation d’objets.
Alignement et répartition des éléments.

Travailler avec le texte

Création d’un texte libre et d’un texte captif.
Mise en forme des caractères et des paragraphes.
Création d’un texte curviligne.
Conversion d’un texte en tracés vectoriels.
Précautions liées à la vectorisation des polices.

Vectoriser une image

Importation d’une image matricielle.
Utilisation de la vectorisation de l’image.
Réglage du niveau de détail et des couleurs.
Décomposition et nettoyage du résultat.
Recoloration de l’illustration.

Utiliser les masques et la transparence

Création d’un masque d’écrêtage.
Modification du contenu d’un masque.
Gestion de l’opacité.
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Utilisation des modes de fusion.

Enregistrer et exporter

Enregistrement au format AI.
Export aux formats PDF, SVG, PNG et JPEG.
Préparation d’un fichier destiné à InDesign.
Vérification des couleurs et des polices.

Atelier pratique Illustrator

Création d’un logo ou d’une identité graphique simple.
Création d’un ensemble de pictogrammes.
Préparation des illustrations du projet de synthèse.

Jour 6 : Découvrir InDesign et construire une mise en page

Prendre en main Adobe InDesign

Présentation de l’interface et des espaces de travail.
Utilisation des outils et des panneaux.
Création d’un nouveau document.
Choix du format, de l’orientation et du nombre de pages.
Réglage des marges et des colonnes.
Création des fonds perdus.

Comprendre le fonctionnement des blocs

Création de blocs de texte et de blocs graphiques.
Déplacement et redimensionnement des blocs.
Alignement et répartition des objets.
Gestion de l’ordre de superposition.
Application de fonds et de contours.
Utilisation des angles arrondis et de la transparence.

Importer et mettre en forme du texte

Saisie et importation d’un texte.
Gestion du texte en excès.
Chaînage des blocs de texte.
Création de colonnes.
Mise en forme des caractères et des paragraphes.
Gestion de l’alignement, des retraits et des espacements.
Utilisation des glyphes et caractères spéciaux.

Importer et gérer des images
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Importation d’images Photoshop et d’illustrations Illustrator.
Différence entre le bloc et son contenu.
Ajustement d’une image dans son bloc.
Recadrage et positionnement d’une image.
Gestion de la résolution effective.
Utilisation du panneau Liens.
Remplacement et mise à jour d’un fichier lié.

Atelier pratique

Création d’une affiche ou d’un flyer intégrant du texte et des images.

Jour 7 : Structurer des documents avec InDesign

Créer des styles

Création de styles de paragraphe.
Création de styles de caractère.
Modification et redéfinition des styles.
Application rapide d’une charte typographique.
Création de styles d’objet simples.

Gérer les pages

Ajout, suppression et déplacement de pages.
Organisation des pages en planches.
Création et application de gabarits.
Création d’éléments répétitifs.
Numérotation automatique des pages.
Modification locale d’un élément de gabarit.

Créer des habillages

Habillage d’une image ou d’une forme.
Gestion des contours de l’objet.
Réglage des marges d’habillage.
Création d’un bloc ancré dans le texte.

Créer des tableaux simples

Création d’un tableau.
Ajout et suppression de lignes et de colonnes.
Mise en forme des cellules.
Modification des fonds et des contours.
Mise en forme du texte d’un tableau.
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Organiser et sécuriser le document

Gestion des calques.
Vérification des images et des polices.
Utilisation du contrôle en amont.
Création d’un assemblage.
Correction des erreurs signalées.

Atelier pratique InDesign

Création d’une brochure de plusieurs pages.
Utilisation des styles, des gabarits et de la numérotation automatique.

Jour 8 : Préparer les fichiers pour l’impression et le numérique

Combiner Photoshop, Illustrator et InDesign

Organisation des fichiers sources.
Préparation des photographies dans Photoshop.
Préparation des illustrations dans Illustrator.
Assemblage des éléments dans InDesign.
Mise à jour des fichiers liés.
Gestion des versions et des modifications.

Contrôler un document avant impression

Vérification du format final.
Contrôle des marges et des fonds perdus.
Contrôle de la résolution des images.
Contrôle des modes colorimétriques.
Vérification des polices.
Détection des textes en excès.
Utilisation du contrôle en amont.

Exporter un PDF destiné à l’impression

Présentation des principaux paramètres d’export PDF.
Choix d’un profil PDF adapté.
Gestion de la compression des images.
Ajout des traits de coupe.
Prise en compte des fonds perdus.
Contrôle du PDF généré.

Préparer des fichiers pour le numérique

Adaptation d’un support imprimé à une diffusion numérique.



Devictio Formations - 12 place Bir Hakeim, 69003 Lyon - N° Déclaration : 82 69 09771 69
Code NAF : 8559A - SIRET : 49829500500033 - TVA intra-com : FR82498295005
www.devictio.fr - 04 72 64 25 19

16/21

Gestion des formats horizontaux, verticaux et carrés.
Export d’images pour les réseaux sociaux.
Création d’un PDF destiné à une lecture sur écran.
Optimisation du poids des fichiers.
Contrôle de la qualité des exports.

Préparer le projet de synthèse

Analyse du brief.
Définition du support à réaliser.
Création d’un chemin de fer ou d’une maquette préparatoire.
Choix des couleurs, typographies et visuels.
Organisation des fichiers et des étapes de production.

Jour 9 : Réaliser un projet complet de PAO

Réalisation du projet de synthèse

Analyse et reformulation du brief.
Définition d’une direction graphique simple.
Création ou adaptation d’un logo dans Illustrator.
Création de pictogrammes ou d’éléments vectoriels.
Retouche et préparation des photographies dans Photoshop.
Détourage et optimisation des images.
Création de la mise en page dans InDesign.
Utilisation des styles, gabarits et blocs.
Intégration des textes, images et illustrations.
Contrôle de la cohérence visuelle du document.

Préparer les livrables

Contrôle en amont du document.
Correction des erreurs techniques.
Export d’un PDF destiné à l’impression.
Export d’une version destinée au numérique.
Assemblage et archivage des fichiers sources.

Présenter et analyser le projet

Présentation du travail réalisé.
Explication des choix graphiques et techniques.
Analyse du respect du brief.
Corrections et recommandations du formateur.
Identification des axes de progression.
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Exemples de réalisations

Affiche.
Flyer recto verso.
Dépliant.
Brochure de plusieurs pages.
Carte de visite.
Logo simple.
Pictogrammes.
Visuels pour les réseaux sociaux.
Document PDF destiné à l’impression.
Document PDF optimisé pour une diffusion numérique.

Moyens d’encadrement

La formation est animée par un professionnel expérimenté du graphisme, de la PAO et de la chaîne
graphique.
Le formateur maîtrise Adobe Photoshop, Illustrator et InDesign ainsi que les contraintes de production pour
l’impression et le numérique.
Il accompagne les participants dans la réalisation des exercices et adapte ses explications à leur niveau et à
leurs objectifs professionnels.

Modalités de positionnement

Recueil des besoins et des attentes avant l’entrée en formation.
Questionnaire de positionnement permettant d’évaluer le niveau informatique du participant.
Identification des supports que le participant souhaite apprendre à réaliser.
Échange avec l’équipe pédagogique en cas de besoin spécifique.

Modalités d’évaluation

Évaluation initiale

Questionnaire de positionnement.
Autoévaluation des connaissances et compétences.
Identification des objectifs professionnels.

Évaluation formative

Exercices pratiques réalisés tout au long de la formation.
Questions orales ou écrites.
Observation des manipulations et méthodes de travail.
Corrections individuelles et collectives.
Mises en situation professionnelles.
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Évaluation finale

Réalisation d’un projet de synthèse combinant Photoshop, Illustrator et InDesign.
Présentation et justification des choix réalisés.
Évaluation du projet à partir d’une grille de critères.
Questionnaire d’évaluation des acquis.
Autoévaluation finale du participant.
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NOS TARIFS

INTER dans nos locaux 3790 €* (421.11 €* / jour)

INTRA dans toute la France sur devis

* Nos formations ne sont pas soumises à la TVA
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