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PROGRAMME
Formation Montage Vidéo –
Premiere Pro & After Effects :
techniques avancées de
postproduction
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Formation Montage Vidéo – Premiere Pro & After Effects : techniques avancées
de postproduction

Référence : PV3MON166

Nombre de stagiaires max : 5

Modalités d'inscription :
Les inscriptions sont possibles :

Jusqu'à 48 heures avant le début de la formation, sous réserve des places disponibles, pour les
financements en autofinancement ou via le plan de développement des compétences de l'entreprise.
Environ 4 semaines avant le début de la formation pour les demandes de financement auprès d\'un OPCO
ou de France Travail, afin de permettre l'instruction du dossier.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
Devictio s'engage à favoriser l'accès à ses formations aux personnes en situation de handicap. Pour étudier
les possibilités d'adaptation de la formation à vos besoins, nous vous invitons à contacter notre référent
handicap :

04 72 64 25 19
formation@devictio.fr

Public visé :

Monteurs vidéo souhaitant perfectionner leurs techniques.
Chargés de communication.
Community Managers.
Graphistes.
Créateurs de contenus.
Professionnels de l’audiovisuel.
Toute personne maîtrisant déjà les bases de Premiere Pro et souhaitant créer des vidéos professionnelles
avec des animations avancées.

Objectifs :
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Optimiser un workflow professionnel entre Premiere Pro et After Effects.
Créer des montages vidéo complexes.
Maîtriser les outils avancés de montage.
Créer des animations graphiques professionnelles.
Utiliser le tracking et les masques.
Réaliser des incrustations sur fond vert.
Créer des effets spéciaux avancés.
Améliorer la colorimétrie et le traitement audio.
Automatiser certaines tâches grâce aux outils Adobe.
Exporter des vidéos optimisées pour tous les supports de diffusion.

Compétences visées :

Concevoir un montage vidéo professionnel.
Créer des animations graphiques complexes.
Produire des effets spéciaux avec After Effects.
Réaliser un compositing simple.
Créer des animations de textes avancées.
Synchroniser efficacement Premiere Pro et After Effects via Dynamic Link.
Optimiser les performances d’un projet Adobe.
Préparer des exports adaptés aux réseaux sociaux, au web et à la diffusion professionnelle.

Moyens techniques et pédagogiques :

Un poste informatique équipé de la dernière version d’Adobe Creative Cloud.
Adobe Premiere Pro.
Adobe After Effects.
Adobe Media Encoder.
Adobe Photoshop et Illustrator (pour les imports de fichiers).
Exercices progressifs.
Cas pratiques.
Travaux dirigés.
Projet fil rouge réalisé durant toute la formation.
Support pédagogique numérique remis en fin de formation.

Modalités d'évaluation :

Une évaluation pédagogique (orale et/ou écrite) est effectuée à la fin de votre formation afin d’attester
l’acquisition de connaissances.Exercice de synthèse.

Validation de la formation :
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Attestation individuelle de fin de formation.

Pré-requis :

Maîtriser les fonctionnalités de base d'Adobe Premiere Pro.
Connaître les notions essentielles du montage vidéo.
Avoir suivi une formation Initiation Premiere Pro ou posséder une expérience équivalente.
Une première utilisation d'Adobe After Effects est recommandée.

Durée : 4 jour(s) / 28 heures

Points abordés :

1. Optimiser un workflow professionnel dans Premiere Pro

Organisation avancée des médias.
Gestion des proxys.
Optimisation des performances.
Personnalisation des espaces de travail.
Gestion des métadonnées.
Utilisation avancée des séquences.
Montage multicaméra.
Synchronisation audio automatique.
Montage basé sur la transcription.
Sous-titrage automatique.

2. Techniques avancées de montage

Montage avec coupes J et L.
Ripple Edit.
Rolling Edit.
Slip.
Slide.
Remplacement intelligent des plans.
Montage multicouche.
Remappage temporel.
Speed Ramp.
Effets de ralenti professionnels.

3. Colorimétrie avancée

Lumetri Color avancé.
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Scopes vidéo.
Corrections secondaires.
Masques Lumetri.
Création de looks.
LUTs.
Correspondance colorimétrique entre plusieurs caméras.

4. Mixage audio professionnel

Essential Sound.
Compression.
Égalisation.
Réduction du bruit.
Duck automatique.
Mixage multicanal.
Préparation pour Adobe Audition.

5. After Effects : perfectionnement

Organisation des compositions.
Précompositions avancées.
Parentage.
Objets Null.
Calques d’effets.
Expressions simples.
Animation avec l’éditeur de graphes.
Easy Ease.
Motion Blur.

6. Motion Design avancé

Animation de logos.
Animation d’interfaces.
Animation d’icônes.
Animation de pictogrammes.
Morphing de formes.
Animations de textes avancées.
Création d’introductions vidéo.
Lower Third professionnels.

7. Tracking et compositing

Motion Tracking.
Suivi de caméra 3D.
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Roto Brush 3.
Masques avancés.
Suppression d’objets.
Incrustation fond vert.
Compositing multicouches.
Effets de lumière.

8. Dynamic Link

Échange Premiere Pro / After Effects.
Modification dynamique.
Optimisation des performances.
Gestion des médias.
Adobe Media Encoder.

9. Export professionnel

Exports YouTube.
Instagram.
LinkedIn.
TikTok.
Master ProRes.
H.264.
H.265.
Séquences d’images.
Alpha.

10. Projet final

Création complète d’une vidéo professionnelle.
Montage.
Habillage graphique.
Motion Design.
Effets spéciaux.
Colorimétrie.
Mixage audio.
Export multi-supports.
Présentation et analyse du projet.
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NOS TARIFS

INTER dans nos locaux 1990 €* (497.5 €* / jour)

INTRA dans toute la France sur devis

* Nos formations ne sont pas soumises à la TVA
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