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PROGRAMME
Formation Montage Vidéo &
Motion Design – Premiere Pro et
After Effects
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Formation Montage Vidéo & Motion Design – Premiere Pro et After Effects

Référence : PV3MON167BPC

Nombre de stagiaires max : 5

Modalités d'inscription :
Les inscriptions sont possibles :

Jusqu'à 48 heures avant le début de la formation, sous réserve des places disponibles, pour les
financements en autofinancement ou via le plan de développement des compétences de l'entreprise.
Environ 4 semaines avant le début de la formation pour les demandes de financement auprès d\'un OPCO
ou de France Travail, afin de permettre l'instruction du dossier.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
Devictio s'engage à favoriser l'accès à ses formations aux personnes en situation de handicap. Pour étudier
les possibilités d'adaptation de la formation à vos besoins, nous vous invitons à contacter notre référent
handicap :

04 72 64 25 19
formation@devictio.fr

Public visé :

Chargés et responsables de communication
Chargés de marketing digital
Community managers et Social Media Managers
Graphistes et infographistes
Créateurs de contenus
Professionnels de l’audiovisuel
Entrepreneurs et indépendants
Salariés amenés à produire des contenus vidéo pour leur entreprise
Toute personne souhaitant développer des compétences en montage vidéo et Motion Design

Objectifs :
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Organiser efficacement un projet de montage vidéo
Importer, dérusher et organiser les médias
Réaliser un montage avec Adobe Premiere Pro
Travailler le rythme, les raccords et les transitions
Améliorer et mixer les pistes audio
Effectuer des corrections colorimétriques
Créer des titres et éléments graphiques
Créer et gérer des sous-titres
Exporter les vidéos pour différents supports
Prendre en main Adobe After Effects
Créer des animations à partir d’images clés
Animer textes, formes, logos et éléments graphiques
Utiliser masques, tracking et compositing
Créer des effets visuels simples
Comprendre les principes du Motion Design
Créer un habillage graphique animé
Créer des lower thirds, transitions et infographies animées
Synchroniser les animations avec le son
Associer Premiere Pro et After Effects dans un même workflow
Réaliser une production vidéo professionnelle complète

Compétences visées :

Être capable d’organiser et réaliser un montage vidéo avec Premiere Pro
Savoir travailler le rythme, l’audio et la colorimétrie
Être capable de créer des titres et sous-titres
Savoir exporter les vidéos pour différents supports
Être capable de créer des animations avec After Effects
Savoir animer textes, formes et éléments graphiques
Être capable d’utiliser masques, tracking et compositing simple
Savoir créer des éléments de Motion Design
Être capable de créer un habillage vidéo cohérent avec une identité graphique
Savoir associer Premiere Pro et After Effects dans un workflow de postproduction
Être capable de produire une vidéo professionnelle intégrant montage, animation et Motion Design

Moyens techniques et pédagogiques :

Apports théoriques et méthodologiques
Démonstrations réalisées par le formateur
Manipulation directe de Premiere Pro et After Effects
Exercices pratiques progressifs
Travail sur des rushes et ressources graphiques
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Création d’animations et d’habillages graphiques
Projet fil rouge sur les huit journées
Mises en situation professionnelles
Analyse et correction des productions
Accompagnement individualisé par le formateur

Modalités d'évaluation :

Évaluation du niveau et des attentes en début de formation
Questions de validation des acquis tout au long du parcours
Exercices de montage dans Premiere Pro
Exercices de traitement audio et colorimétrique
Création d’animations dans After Effects
Création de titres et formes animées
Exercices de tracking et compositing
Création d’un habillage Motion Design
Réalisation progressive du projet fil rouge
Présentation du projet final
Évaluation finale permettant de mesurer l’atteinte des objectifs pédagogiques

Validation de la formation :

Une attestation de fin de formation est remise au participant à l’issue du parcours.

Pré-requis :

Maîtriser l’utilisation courante d’un ordinateur sous Windows ou macOS
Être à l’aise avec la gestion des fichiers et dossiers
Une sensibilité à l’image, au graphisme ou à la communication constitue un plus
Aucune connaissance avancée de Premiere Pro ou After Effects n’est nécessaire

Durée : 8 jour(s) / 56 heures

Points abordés :

Formation Montage Vidéo & Motion Design – Premiere Pro et After Effects

Cette formation permet d’acquérir les compétences nécessaires pour réaliser des vidéos professionnelles
associant montage, postproduction, animation graphique et Motion Design. Les trois premières journées sont
consacrées à Adobe Premiere Pro afin d’apprendre à organiser, monter, sonoriser, étalonner et exporter un
projet vidéo. Les trois journées suivantes permettent de prendre en main Adobe After Effects pour créer des
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animations, effets visuels, habillages et compositions graphiques. Les deux dernières journées sont
entièrement consacrées au Motion Design afin de concevoir et produire des animations graphiques adaptées
aux vidéos d’entreprise, contenus digitaux et réseaux sociaux. Un projet fil rouge permet de réaliser
progressivement une production vidéo complète associant montage, postproduction et habillage graphique
animé.

Jour 1 – Premiere Pro : organiser et construire son projet vidéo

Comprendre les principales étapes d’une production vidéo
Découvrir l’interface Adobe Premiere Pro
Configurer l’espace de travail
Créer et paramétrer un projet
Comprendre les principaux formats vidéo
Importer les rushes, images, sons et éléments graphiques
Organiser les médias dans les chutiers
Comprendre les notions de séquence et de timeline
Créer une séquence adaptée au projet
Naviguer et sélectionner efficacement dans les rushes

Dérusher et préparer le montage

Visionner et sélectionner les prises utiles
Créer des points d’entrée et de sortie
Organiser les meilleurs rushes
Utiliser marqueurs et métadonnées
Construire une première structure narrative
Créer un premier montage brut

Jour 2 – Premiere Pro : montage, rythme et traitement audio

Utiliser les principaux outils de montage
Couper et raccourcir les plans
Déplacer et réorganiser les séquences
Comprendre les différents types de raccords
Travailler le rythme du montage
Créer des transitions pertinentes
Utiliser les ralentis et accélérés
Comprendre le remappage temporel

Travailler le son

Comprendre les différentes pistes audio
Régler les niveaux
Créer des fondus
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Nettoyer une piste audio simple
Équilibrer voix, musique et ambiance
Utiliser les outils audio essentiels
Ajouter une musique
Créer un mixage adapté au projet
Comprendre les précautions liées aux droits musicaux

Jour 3 – Premiere Pro : colorimétrie, titrage et finalisation

Comprendre les principes essentiels de la correction colorimétrique
Utiliser les outils Lumetri
Corriger exposition, contraste et balance des couleurs
Utiliser les scopes vidéo
Harmoniser plusieurs plans
Créer une ambiance visuelle cohérente

Créer titres et habillages simples

Créer des titres
Modifier typographies, tailles et couleurs
Créer des bandeaux et cartouches
Créer des animations graphiques simples
Importer un logo
Respecter une charte graphique

Créer des sous-titres

Comprendre l’intérêt des sous-titres
Utiliser les outils de transcription lorsqu’ils sont disponibles
Créer et corriger les sous-titres
Adapter leur lisibilité
Exporter ou intégrer les sous-titres selon le support

Exporter ses vidéos

Comprendre résolution, débit et codec
Choisir le format adapté à la diffusion
Créer un export pour le web
Créer un export pour les réseaux sociaux
Créer plusieurs versions d’un même contenu
Contrôler le fichier final avant diffusion
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Jour 4 – After Effects : prendre en main l’animation graphique

Comprendre le rôle d’After Effects dans la postproduction
Découvrir l’interface
Créer un projet
Importer vidéos, images, fichiers Photoshop et Illustrator
Créer une composition
Comprendre les calques
Organiser la timeline
Comprendre la résolution et la durée d’une composition

Créer ses premières animations

Comprendre les images clés
Animer position, rotation, échelle et opacité
Créer plusieurs animations simultanées
Modifier la vitesse d’une animation
Comprendre les interpolations
Utiliser l’éditeur de graphiques
Créer des accélérations et ralentissements naturels
Comprendre les principes du Easy Ease

Jour 5 – After Effects : textes, formes et effets visuels

Créer et animer du texte
Utiliser les animateurs de texte
Créer des apparitions et disparitions
Animer des mots et caractères
Créer des titres dynamiques
Créer des génériques simples

Créer et animer des formes

Créer des calques de formes
Modifier contours et remplissages
Animer une forme
Créer des pictogrammes animés
Créer des transitions graphiques
Utiliser les répétiteurs
Créer des animations graphiques modulaires

Utiliser masques et effets

Créer et modifier des masques
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Animer un masque
Créer des effets d’apparition
Combiner masques et effets
Utiliser les principaux effets d’After Effects
Créer un compositing simple

Jour 6 – After Effects : tracking, compositing et intégration avec Premiere Pro

Comprendre le principe du suivi de mouvement
Créer un tracking simple
Associer un élément graphique à un mouvement
Utiliser les objets nuls
Comprendre le tracking de position, échelle et rotation
Découvrir le suivi de caméra lorsque pertinent

Détourage et compositing

Comprendre les principes du détourage
Utiliser les masques animés
Découvrir Roto Brush
Détourer un sujet simple
Intégrer un élément dans une composition
Créer des effets visuels simples
Harmoniser les différents éléments

Associer Premiere Pro et After Effects

Comprendre le workflow entre les deux logiciels
Préparer une séquence Premiere Pro pour After Effects
Comprendre le principe de Dynamic Link
Créer un élément graphique dans After Effects
L’intégrer au montage Premiere Pro
Modifier une animation et actualiser le projet
Organiser les fichiers communs aux deux applications

Jour 7 – Motion Design : concevoir un habillage graphique animé

Comprendre les principes du Motion Design
Identifier les usages professionnels du Motion Design
Analyser un brief ou une charte graphique
Définir le style d’une animation
Créer un storyboard simple
Organiser les éléments graphiques
Définir rythme, transitions et mouvements
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Créer un système graphique animé

Créer une animation typographique
Animer un logo
Créer un lower third
Créer des titres animés
Créer des transitions graphiques
Créer des pictogrammes animés
Créer des éléments d’habillage réutilisables
Respecter une identité visuelle

Créer des infographies animées

Transformer des données simples en éléments graphiques
Créer des graphiques animés
Créer des chiffres clés animés
Créer des animations d’icônes
Hiérarchiser l’information
Synchroniser les animations
Maintenir une cohérence visuelle

Jour 8 – Motion Design : rythme, son et réalisation d’un projet professionnel

Comprendre le rôle du rythme dans une animation
Synchroniser animation et musique
Créer des animations à partir des temps forts sonores
Adapter la durée des animations
Créer une progression visuelle cohérente
Éviter les animations inutiles ou excessives

Décliner ses créations selon les supports

Adapter une animation au format horizontal
Créer une déclinaison verticale
Créer un format carré lorsque nécessaire
Adapter les titres et éléments graphiques aux différents ratios
Préparer les contenus pour les réseaux sociaux
Créer plusieurs versions à partir d’un même projet

Projet fil rouge – Réaliser une vidéo professionnelle avec habillage Motion Design

Analyser un brief
Organiser les médias
Dérusher les séquences
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Construire le montage dans Premiere Pro
Travailler rythme et narration
Traiter et équilibrer le son
Effectuer les corrections colorimétriques
Créer l’identité graphique du projet
Créer des titres animés dans After Effects
Créer un logo ou élément graphique animé
Créer un lower third
Créer une transition graphique
Créer une séquence de Motion Design
Synchroniser certaines animations avec le son
Intégrer les animations dans Premiere Pro
Créer les sous-titres
Décliner le projet pour plusieurs supports
Exporter les différentes versions finales
Présenter et justifier les choix réalisés
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NOS TARIFS

INTER dans nos locaux 3390 €* (423.75 €* / jour)

INTRA dans toute la France sur devis

* Nos formations ne sont pas soumises à la TVA
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