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PROGRAMME
Formation Instagram
professionnel : définir sa
stratégie et créer des contenus
engageants
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Formation Instagram professionnel : définir sa stratégie et créer des contenus
engageants

Référence : WEBINS403B

Nombre de stagiaires max : 5

Modalités d'inscription :
Les inscriptions sont possibles :

Jusqu'à 48 heures avant le début de la formation, sous réserve des places disponibles, pour les
financements en autofinancement ou via le plan de développement des compétences de l'entreprise.
Environ 4 semaines avant le début de la formation pour les demandes de financement auprès d\'un OPCO
ou de France Travail, afin de permettre l'instruction du dossier.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
Devictio s'engage à favoriser l'accès à ses formations aux personnes en situation de handicap. Pour étudier
les possibilités d'adaptation de la formation à vos besoins, nous vous invitons à contacter notre référent
handicap :

04 72 64 25 19
formation@devictio.fr

Public visé :

Chargés de communication et responsables communication
Community managers
Responsables marketing et webmarketing
Dirigeants de TPE et PME
Commerçants, artisans et indépendants
Créateurs de contenu
Toute personne amenée à créer, développer ou administrer un compte Instagram professionnel

Objectifs :

Auditer et optimiser un compte Instagram professionnel
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Définir des objectifs et une audience adaptés à son activité
Construire une ligne éditoriale et un calendrier de publication
Choisir les formats adaptés à chaque objectif de communication
Créer une publication, un carrousel, une Story et un Reel
Rédiger des contenus favorisant la compréhension et l’engagement
Programmer et organiser ses publications avec Meta Business Suite
Développer et animer une communauté professionnelle
Analyser les statistiques du compte et identifier des actions d’amélioration

Compétences visées :

Paramétrer et optimiser la présentation d’un compte Instagram professionnel
Formaliser une stratégie éditoriale cohérente avec les objectifs de l’entreprise
Produire des contenus adaptés aux principaux formats d’Instagram
Planifier une publication régulière et réaliste
Interagir avec sa communauté dans un cadre professionnel
Mesurer les résultats obtenus à partir d’indicateurs pertinents

Moyens techniques et pédagogiques :

Alternance d’apports théoriques, de démonstrations et de mises en pratique
Études de cas issues de secteurs d’activité variés
Analyse de comptes et de publications Instagram
Exercices individuels et échanges collectifs
Réalisation d’un projet directement applicable à l’activité du participant
Adaptation des exercices au niveau et aux objectifs identifiés lors du positionnement
Un poste informatique par participant
Connexion Internet et vidéoprojecteur
Smartphone personnel équipé de l’application Instagram
Accès à un compte Instagram professionnel ou à un compte d’exercice
Utilisation d’Instagram, Meta Business Suite, Canva et CapCut
Support pédagogique remis aux participants
Modèles de calendrier éditorial, de persona et de tableau de bord

Modalités d'évaluation :

Questionnaire de positionnement avant la formation
Questions orales et exercices pratiques tout au long de la formation
Quiz de vérification des connaissances
Évaluation d’une production finale à l’aide d’une grille critériée
Auto-évaluation des compétences en début et en fin de formation
Questionnaire de satisfaction à chaud
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Validation de la formation :

Remise d’un certificat de réalisation
Remise d’une attestation de fin de formation précisant les compétences travaillées
Communication des résultats de l’évaluation des acquis

Pré-requis :

Savoir utiliser un ordinateur, un smartphone et naviguer sur Internet
Disposer d’un compte Instagram ou avoir un projet de création de compte professionnel
Connaître les fonctions élémentaires d’un réseau social : consulter, publier et interagir
Apporter un smartphone équipé de l’application Instagram et connaître ses identifiants de connexion
Aucune compétence préalable en création graphique ou en montage vidéo n’est exigée

Durée : 2 jour(s) / 14 heures

Points abordés :

Jour 1 – Construire sa stratégie Instagram professionnelle

Positionnement initial et analyse des besoins – 30 minutes
Recueillir les objectifs et les attentes des participants
Évaluer les connaissances initiales
Identifier les comptes et projets qui serviront aux exercices

Comprendre Instagram et ses usages professionnels – 1 heure
Identifier la place d’Instagram dans une stratégie de communication
Distinguer compte personnel, compte professionnel et compte créateur
Comprendre les principaux formats : publication, carrousel, Story, Reel et Live
Identifier les principaux critères de diffusion et de recommandation des contenus

Optimiser son compte Instagram professionnel – 1 heure
Choisir un nom, une photo de profil et une catégorie adaptés
Rédiger une biographie claire et orientée vers l’action
Organiser ses liens et ses coordonnées professionnelles
Utiliser les publications épinglées et les Stories à la une
Vérifier la cohérence de l’identité visuelle du compte

Définir sa stratégie Instagram – 1 heure 30
Déterminer ses objectifs : notoriété, engagement, trafic, prospects ou ventes
Identifier ses audiences et construire ses personas
Analyser les pratiques de ses concurrents et de son secteur
Définir son positionnement et sa proposition de valeur
Choisir des indicateurs de réussite adaptés à chaque objectif

Construire sa ligne éditoriale – 1 heure 30



Devictio Formations - 12 place Bir Hakeim, 69003 Lyon - N° Déclaration : 82 69 09771 69
Code NAF : 8559A - SIRET : 49829500500033 - TVA intra-com : FR82498295005
www.devictio.fr - 04 72 64 25 19

7/11

Définir ses piliers de contenu
Choisir un ton et des règles rédactionnelles
Déterminer les formats adaptés à chaque sujet
Organiser une fréquence de publication réaliste
Construire un calendrier éditorial
Prévoir la réutilisation et l’adaptation des contenus

Optimiser ses publications – 1 heure
Créer une accroche favorisant l’attention
Structurer une légende lisible et orientée vers l’action
Utiliser les mots-clés, hashtags, mentions et géolocalisations avec pertinence
Intégrer un appel à l’action adapté à l’objectif
Appliquer les règles essentielles d’accessibilité des contenus

Atelier pratique – 1 heure 30
Réaliser l’audit d’un compte Instagram
Définir trois à cinq piliers éditoriaux
Construire une semaine type de publications
Présenter et justifier ses choix

Jour 2 – Créer, publier et mesurer ses contenus

Choisir et concevoir les bons formats – 1 heure
Choisir entre publication, carrousel, Story, Reel et Live
Adapter un contenu à un objectif de visibilité, d’engagement ou de conversion
Structurer un carrousel pédagogique ou commercial
Créer une Story interactive
Utiliser les fonctionnalités d’interaction : sondage, question, quiz et lien

Créer un Reel professionnel – 2 heures
Trouver une idée adaptée à son audience
Définir une accroche et un message principal
Écrire un scénario court ou un conducteur
Préparer le cadrage, la lumière et le son
Réaliser une prise de vue simple avec un smartphone
Ajouter du texte, des sous-titres, de la musique et des transitions
Choisir une couverture et rédiger la légende du Reel
Respecter le droit à l’image et les droits d’utilisation des contenus

Utiliser les outils de création et de planification – 1 heure
Créer ou adapter un visuel avec Canva
Réaliser un montage vidéo simple avec CapCut
Utiliser l’intelligence artificielle pour rechercher des idées et préparer des textes
Vérifier et personnaliser les contenus produits avec une intelligence artificielle
Programmer une publication avec Meta Business Suite

Développer et animer sa communauté – 1 heure
Mettre en place une routine d’animation et de modération
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Répondre aux commentaires et aux messages
Encourager les interactions sans recourir à des pratiques artificielles
Créer des publications collaboratives
Exploiter les contenus produits par les utilisateurs
Identifier des partenaires, ambassadeurs ou créateurs pertinents

Analyser ses performances – 1 heure
Accéder aux statistiques du compte professionnel
Mesurer la couverture, les vues et les interactions
Analyser les clics, les visites du profil et les abonnements obtenus
Comparer les performances des différents formats
Relier les indicateurs aux objectifs de communication
Définir des actions correctives

Atelier final et évaluation des acquis – 1 heure
Créer une publication, un carrousel ou un Reel répondant à un objectif professionnel
Rédiger la légende et l’appel à l’action
Programmer ou préparer la publication
Présenter et argumenter ses choix éditoriaux
Évaluer la production à partir d’une grille de critères
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NOS TARIFS

INTER dans nos locaux 1190 €* (595 €* / jour)

INTRA dans toute la France sur devis

* Nos formations ne sont pas soumises à la TVA
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