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PROGRAMME
Formation Créer des Réels
professionnels pour Instagram
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Formation Créer des Réels professionnels pour Instagram

Référence : WEBINS405B

Nombre de stagiaires max : 5

Modalités d'inscription :
Les inscriptions sont possibles :

Jusqu'à 48 heures avant le début de la formation, sous réserve des places disponibles, pour les
financements en autofinancement ou via le plan de développement des compétences de l'entreprise.
Environ 4 semaines avant le début de la formation pour les demandes de financement auprès d\'un OPCO
ou de France Travail, afin de permettre l'instruction du dossier.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
Devictio s'engage à favoriser l'accès à ses formations aux personnes en situation de handicap. Pour étudier
les possibilités d'adaptation de la formation à vos besoins, nous vous invitons à contacter notre référent
handicap :

04 72 64 25 19
formation@devictio.fr

Public visé :

Chargés de communication et responsables communication
Community managers
Responsables marketing et webmarketing
Commerçants, artisans et indépendants
Dirigeants de TPE et PME
Créateurs de contenu
Toute personne souhaitant produire des vidéos courtes pour communiquer sur Instagram

Objectifs :

Identifier les usages professionnels des Reels
Choisir un sujet adapté à son activité et à son audience
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Définir l’objectif et le message principal d’un Reel
Écrire une accroche et un scénario court
Préparer un tournage réalisé avec un smartphone
Maîtriser les règles essentielles de cadrage, de lumière et de prise de son
Réaliser des séquences vidéo adaptées au montage vertical
Monter une vidéo courte avec Instagram, CapCut ou un outil équivalent
Ajouter du texte, des sous-titres, une musique et des transitions
Publier et optimiser un Reel sur Instagram
Analyser les premiers indicateurs de performance

Compétences visées :

Transformer une idée de communication en scénario vidéo court
Préparer et organiser un tournage avec un smartphone
Produire des images et un son adaptés à une diffusion professionnelle
Réaliser le montage d’une vidéo verticale courte
Intégrer des textes et des sous-titres lisibles
Préparer une publication Instagram cohérente avec son objectif
Évaluer la qualité et l’efficacité d’un Reel

Moyens techniques et pédagogiques :

Alternance d’apports théoriques, de démonstrations et de mises en pratique
Analyse de Reels issus de différents secteurs professionnels
Exercices de scénarisation, de tournage et de montage
Réalisation d’un projet directement applicable à l’activité du participant
Retours individualisés du formateur
Échanges de pratiques entre les participants
Adaptation des exercices au niveau constaté lors du positionnement
Un smartphone récent par participant
Un ordinateur par participant si nécessaire
Connexion Internet et vidéoprojecteur
Application Instagram installée et mise à jour
Application CapCut ou outil de montage équivalent
Trépieds, supports de smartphone et moyens d’éclairage disponibles selon le lieu de formation
Microphones externes disponibles selon le lieu de formation
Support pédagogique remis aux participants
Modèles de script, de storyboard et de grille de préparation

Modalités d'évaluation :

Évaluation pédagogique (orale et/ou écrite) effectuée à la fin de la formation afin d’attester l’acquisition de
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compétences. Exercice de synthèse.

Validation de la formation :

Réalisation d’un Reel professionnel individuel ou en binôme
Remise d’un certificat de réalisation
Remise d’une attestation de fin de formation précisant les compétences travaillées
Communication des résultats de l’évaluation des acquis

Pré-requis :

Savoir utiliser les fonctions courantes d’un smartphone
Connaître les fonctions élémentaires d’Instagram
Disposer d’un compte Instagram ou d’un compte d’exercice
Apporter un smartphone récent équipé de l’application Instagram
Connaître ses identifiants de connexion à Instagram
Prévoir suffisamment d’espace de stockage sur son smartphone
Installer avant la formation l’application CapCut ou un outil de montage équivalent
Aucune connaissance préalable en prise de vue ou en montage vidéo n’est exigée

Durée : 1 jour(s) / 7 heures

Points abordés :

Positionnement initial et analyse des besoins – 30 minutes

Présenter son activité et ses objectifs de communication
Évaluer son niveau de maîtrise d’Instagram et du smartphone
Identifier les expériences antérieures en vidéo et en montage
Analyser les attentes et les projets des participants
Choisir le sujet qui servira de fil conducteur pendant la formation
Identifier les éventuels besoins d’adaptation

Comprendre les usages professionnels des Reels – 30 minutes

Identifier la place des Reels dans une stratégie Instagram
Distinguer les objectifs de visibilité, d’engagement, de pédagogie et de conversion
Repérer les caractéristiques d’une vidéo courte efficace
Comprendre l’importance des premières secondes
Identifier les principaux types de Reels professionnels
Analyser des exemples issus de différents secteurs d’activité
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Trouver une idée et préparer son scénario – 1 heure

Identifier les questions et les besoins de son audience
Transformer un produit, un service, un conseil ou un savoir-faire en sujet vidéo
Choisir un angle précis et compréhensible
Définir un objectif et un message principal
Rédiger une accroche permettant de capter rapidement l’attention
Construire une vidéo autour d’une introduction, d’un développement et d’une conclusion
Intégrer un appel à l’action pertinent
Préparer un script, un storyboard ou un conducteur
Prévoir les plans, accessoires et éléments visuels nécessaires

Préparer le tournage avec un smartphone – 45 minutes

Configurer son smartphone avant le tournage
Choisir une résolution et une fréquence d’image adaptées
Nettoyer l’objectif et vérifier l’espace de stockage
Adopter le format vertical
Stabiliser le smartphone
Choisir un décor cohérent avec le message
Préparer les personnes, objets ou produits filmés
Respecter le droit à l’image et obtenir les autorisations nécessaires

Maîtriser le cadrage, la lumière et la prise de son – 1 heure

Appliquer les règles essentielles de composition
Choisir entre plan large, plan moyen et gros plan
Varier les valeurs de plans pour faciliter le montage
Utiliser la lumière naturelle ou un éclairage simple
Éviter les contre-jours et les différences d’exposition
Choisir un environnement sonore adapté
Positionner correctement le smartphone ou le microphone
Réaliser une vidéo face caméra naturelle
Filmer un produit, un geste professionnel ou une démonstration

Atelier de prise de vue – 45 minutes

Installer le lieu de tournage
Réaliser les plans prévus dans le scénario
Filmer plusieurs prises courtes
Varier les cadrages et les points de vue
Vérifier la netteté, la stabilité, la lumière et le son
Sélectionner les séquences utilisables pour le montage
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Monter un Reel professionnel – 1 heure 30

Importer et organiser les séquences vidéo
Sélectionner les meilleures prises
Découper et raccourcir les plans
Construire un rythme cohérent avec le message
Supprimer les hésitations et les temps inutiles
Ajouter des transitions simples et pertinentes
Insérer du texte à l’écran
Créer ou corriger les sous-titres
Choisir une typographie lisible et un contraste suffisant
Ajouter une musique ou une ambiance sonore adaptée
Régler les volumes entre la voix, la musique et les sons
Intégrer un logo ou une identité visuelle sans nuire à la lisibilité
Exporter la vidéo dans un format adapté à Instagram

Publier et optimiser son Reel – 30 minutes

Choisir une image de couverture claire et identifiable
Rédiger une légende comportant une accroche et un appel à l’action
Utiliser les mots-clés, hashtags, mentions et géolocalisations avec pertinence
Identifier les personnes ou partenaires concernés
Choisir les options de diffusion appropriées
Vérifier la lisibilité du Reel avant sa publication
Répondre aux premières interactions

Mesurer et améliorer les performances – 30 minutes

Identifier les principaux indicateurs de performance
Analyser les vues, la durée de visionnage et les interactions
Observer les enregistrements, les partages et les visites du profil
Relier les résultats à l’objectif initial
Repérer les points forts et les points à améliorer
Tester différentes accroches, durées et structures
Construire une démarche d’amélioration continue

Évaluation finale des acquis – 30 minutes

Finaliser un Reel répondant à un objectif professionnel
Présenter le public ciblé et le message principal
Justifier l’accroche, les plans et le rythme choisis
Vérifier la qualité du cadrage, de la lumière et du son
Vérifier la lisibilité des textes et des sous-titres
Présenter la légende et l’appel à l’action
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Évaluer le Reel à partir d’une grille critériée

Critères de réussite de l’évaluation finale

Le Reel répond à un objectif professionnel clairement identifié
Le message est adapté au public ciblé
L’accroche est présente et compréhensible
Le scénario possède une structure cohérente
Le cadrage, la lumière et le son permettent de comprendre le contenu
Le montage respecte un rythme adapté au message
Les textes et les sous-titres sont lisibles
La musique et les effets ne nuisent pas à la compréhension
Un appel à l’action pertinent est intégré
Les règles essentielles de droit à l’image et d’accessibilité sont respectées
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NOS TARIFS

INTER dans nos locaux 790 €* (790 €* / jour)

INTRA dans toute la France sur devis

* Nos formations ne sont pas soumises à la TVA
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