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PROGRAMME
Formation Résilience :
savoir rebondir face aux
épreuves
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Formation Résilience : savoir rebondir face aux épreuves

Référence : MSS202500014

Nombre de stagiaires max : 5

Public en situation de handicap :
Notre organisme est charté Handicap +. Chaque apprenant en situation de handicap peut effectuer une
demande d'adaptation de sa formation à l'adresse suivante : handicap@devictio.fr

Public visé :

Dirigeants et managers
Entrepreneurs
Collaborateurs en période de transition
Toute personne confrontée à un changement ou une difficulté professionnelle

Objectifs :

Comprendre les mécanismes de la résilience
Identifier ses propres ressources internes
Apprendre à gérer les situations de crise ou d’échec
Développer une posture constructive face à l’adversité
Élaborer un plan personnel de rebond

Moyens techniques et pédagogiques :

Mises en situation par le biais d’exercices.
Répétitions des manipulations pour mémoriser l’utilisation des outils présentés.
Un ordinateur par personne.
Support de cours remis sur clé USB ou en format papier à la fin de la formation.

Modalités d'évaluation :

Évaluation pédagogique écrite d’entrée et de sortie afin d’attester l’acquisition de compétences.
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Validation de la formation :

Attestation de fin de formation envoyée par mail.

Pré-requis : Aucun pré-requis nécessaire

Formateur : Remi Reibel

Durée : 1 jour(s) / 7 heures

Points abordés :

Comprendre la résilience

Définition et concepts clés
Les étapes du choc au rebond
Les freins psychologiques courants

Identifier ses ressources

Forces personnelles et professionnelles
Réseau de soutien
Valeurs et moteurs profonds

Transformer l’épreuve

Changer de regard sur la difficulté
Donner du sens à l’expérience
Passer de la réaction à l’action

Construire son rebond

Fixer de nouveaux objectifs
Structurer un plan d’action
Maintenir l’énergie dans la durée

Méthodes pédagogiques

Apports théoriques accessibles
Exercices introspectifs
Partages d’expériences
Mises en situation
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Plan d’action personnalisé
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NOS TARIFS

INTER dans nos locaux 1100 €* (1100 €* / jour)

INTRA dans toute la France sur devis

* Nos formations ne sont pas soumises à la TVA
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