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PROGRAMME
Formation Prise de Vue
Vidéo Professionnelle
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Formation Prise de Vue Vidéo Professionnelle

Référence : PV3VID176

Nombre de stagiaires max : 5

Public en situation de handicap :
Notre organisme est charté Handicap +. Chaque apprenant en situation de handicap peut effectuer une
demande d'adaptation de sa formation à l'adresse suivante : handicap@devictio.fr

Public visé :

Chargés de communication
Community managers
Entrepreneurs
Réalisateurs
Assistants opérateurs
Techniciens audiovisuel
Créateurs de contenu
Toute personne souhaitant produire des vidéos professionnelles avec une caméra hybride, un appareil
photo ou un smartphone

Objectifs :

Préparer et réaliser un tournage vidéo professionnel.
Maîtriser les fondamentaux de l’image, du son et de l’éclairage.
Réaliser des interviews, témoignages et reportages.
Produire des contenus adaptés aux réseaux sociaux et aux usages professionnels.
Utiliser les outils d’aide à la production basés sur l’intelligence artificielle.
Optimiser la captation pour une diffusion web, mobile et réseaux sociaux.

Compétences visées :

Paramétrer un appareil photo hybride, une caméra ou un smartphone pour la vidéo.
Construire un cadre et une narration efficaces.
Gérer la lumière naturelle et artificielle.
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Capturer un son de qualité professionnelle.
Réaliser une interview ou un reportage.
Tourner pour plusieurs formats de diffusion (horizontal, vertical, carré).
Organiser les médias et sécuriser les rushs.
Intégrer l’IA dans la préparation et l’optimisation des productions vidéo.

Moyens techniques et pédagogiques :

Mises en situation par le biais d’exercices.
Répétitions des manipulations pour mémoriser l’utilisation des outils présentés.
Un ordinateur par personne.
Support de cours remis sur clé USB ou en format papier à la fin de la formation.

Modalités d'évaluation :

Une évaluation pédagogique (orale et/ou écrite) est effectuée à la fin de votre formation afin d’attester
l’acquisition de connaissances.Exercice de synthèse.

Validation de la formation :

Attestation de fin de formation envoyée par mail.

Pré-requis : Aucun.

Durée : 2 jour(s) / 14 heures

Points abordés :

Module 1 : Comprendre les usages vidéo

Les tendances de la vidéo professionnelle.
Vidéo corporate et marque employeur.
Vidéo LinkedIn et communication B2B.
Reels Instagram, YouTube Shorts et TikTok.
Podcast vidéo et interview filmée.
Les attentes des algorithmes et des audiences.
Analyse de vidéos performantes.
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Module 2 : Maîtriser son matériel de tournage

Caméras hybrides et appareils photo vidéo.
Smartphone professionnel pour la création de contenu.
Capteurs et objectifs.
Choix des focales selon les situations.
Cartes mémoire et solutions de stockage.
Gestion de l’autonomie.
Accessoires indispensables.
Stabilisation : trépied, monopode et gimbal.

Exercice pratique : prise en main et configuration complète du matériel.

Module 3 : Les fondamentaux de l’image

Le triangle d’exposition.
Vitesse, ouverture et ISO.
Balance des blancs.
Colorimétrie.
Profondeur de champ.
Mise au point manuelle et automatique.
Focus Peaking.
Profils d’image.
HDR et Log.

Exercice pratique : réglages de l’appareil dans différentes conditions de tournage.

Module 4 : La lumière en vidéo

Comprendre la lumière et son comportement.
Lumière naturelle.
Éclairage LED moderne.
Température de couleur.
Gestion des contre-jours.
Éclairage d’interview.
Solutions d’éclairage mobile.

Exercice pratique : mise en place d’un dispositif d’éclairage professionnel.

Module 5 : La prise de son professionnelle

Les fondamentaux du son.
Choix du microphone selon le contexte.
Micro cravate filaire et sans fil.
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Micro canon.
Enregistreurs externes.
Gestion des ambiances sonores.
Contrôle des niveaux audio.
Réduction des nuisances sonores.

Exercice pratique : captation d’une interview avec différents systèmes audio.

Module 6 : Cadrage et storytelling

Les règles de composition.
La règle des tiers.
Les différentes valeurs de plans.
Les mouvements de caméra.
Les plans de coupe.
Le storytelling visuel.
La construction d’une séquence cohérente.
Tourner pour plusieurs formats simultanément.

Exercice pratique : réalisation d’une séquence vidéo complète.

Module 7 : Reportage et interview

Préparer un tournage.
Définir un sujet et un angle.
Construire un conducteur.
Réaliser une interview face caméra.
Tourner un témoignage client.
Mettre en valeur une prise de parole dirigeant.
Gérer les imprévus lors d’un tournage.

Atelier : réalisation d’un reportage en extérieur.

Module 8 : Organisation des médias et workflow

Sauvegarde des rushs.
Organisation des médias.
Dérushage.
Formats de livraison vidéo.
Export pour le web et les réseaux sociaux.
Bonnes pratiques d’archivage.
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Module 9 : IA et nouveaux outils de production vidéo

Préparer un tournage avec l’intelligence artificielle.
Créer des scripts et conducteurs avec l’IA.
Générer des plans de tournage.
Créer automatiquement des sous-titres.
Traduire et adapter des vidéos en plusieurs langues.
Optimiser les contenus pour LinkedIn, YouTube et Instagram.

Atelier final

Préparation du tournage.
Installation du matériel.
Gestion de la lumière.
Prise de son.
Captation vidéo.
Organisation des rushs.
Débriefing collectif et axes d’amélioration.

Moyens techniques et pédagogiques

Apports théoriques illustrés de cas concrets.
Démonstrations en direct.
Exercices pratiques individuels et collectifs.
Mises en situation réelles de tournage.
Atelier complet de réalisation.
Un ordinateur par participant.
Support pédagogique remis au format numérique ou papier.

Évaluation des résultats

Évaluation continue lors des exercices pratiques.
Évaluation finale sur projet.
Questionnaire de validation des acquis.
Grille de compétences complétée par le formateur.

Validation

Attestation individuelle de fin de formation remise à chaque participant.
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NOS TARIFS

INTER dans nos locaux 1190 €* (595 €* / jour)

INTRA dans toute la France sur devis

* Nos formations ne sont pas soumises à la TVA
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