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PROGRAMME
Formation PNL
(Programmation Neuro-
Linguistique) : Les
Fondamentaux
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Formation PNL (Programmation Neuro-Linguistique) : Les Fondamentaux

Référence : MCPNL307

Nombre de stagiaires max : 10

Public en situation de handicap :
Notre organisme est charté Handicap +. Chaque apprenant en situation de handicap peut effectuer une
demande d'adaptation de sa formation à l'adresse suivante : handicap@devictio.fr

Public visé :

Manager de proximité. Agent de maîtrise et technicien, Collaborateur d’équipes qui souhaite gagner en
efficacité dans ses échanges professionnels.

Objectifs :

Comprendre le fonctionnement de la PNL afin d’accroître l’efficacité de sa communication et le
développement de ses qualités relationnelles dans un cadre professionnel.

Compétences visées :

Entrer en relation avec autrui de manière pertinente.
S’adapter à chaque interlocuteur.
Ajuster sa communication verbale et non verbale.

Moyens techniques et pédagogiques :

Mises en situation par le biais d’exercices.
Répétitions des manipulations pour mémoriser l’utilisation des outils présentés.
Un ordinateur par personne.
Support de cours remis sur clé USB ou en format papier à la fin de la formation.

Modalités d'évaluation :
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Une évaluation pédagogique (orale et/ou écrite) est effectuée à la fin de votre formation afin d’attester
l’acquisition de connaissances.
Exercice de synthèse.

Validation de la formation :

Attestation de fin de formation envoyée par mail.

Pré-requis : Aucun pré-requis n'est nécessaire.

Durée : 2 jour(s) / 14 heures

Points abordés :

Établir la relation juste par « la synchronisation non verbale »

Entrer en contact avec l’autre
Établir dès les premiers instants les conditions de succès de la relation

S’intéresser aux ressentis émotionnels par « la calibration »

Être attentif à son interlocuteur
Observer les réactions émotionnelles de l’autre

S’adapter au style de l’autre grâce au  » V.A.K.O. »

Détecter les registres de communication préférés
S’adapter pour communiquer avec la même tonalité

Ajuster sa communication verbale par « la synchronisation verbale »

« Capter » et prendre en compte le rythme de la communication
Communiquer en harmonie

Mise en pratique
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NOS TARIFS

INTER dans nos locaux 1590 €* (795 €* / jour)

INTRA dans toute la France sur devis

* Nos formations ne sont pas soumises à la TVA
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